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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐาน
สมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ ๑) 
ประเมินปจจัยนําเขาของการดําเนินงานโครงการ เกี่ยวกับความพรอมของบุคลากรในโครงการ 
ความพรอมของผูปวยและญาติตอการรักษา ความพรอมของอาคารสถานท่ี ความเพียงพอของ
งบประมาณ ความเหมาะสมของปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษา ความเหมาะสมของการ
บริหารจัดการ และความพรอมของส่ือ อุปกรณและเทคโนโลยีสารสนเทศ ๒) ประเมิน
กระบวนการดําเนินงานของโครงการ เกี่ยวกับกระบวนการกอนการรักษา กระบวนการขณะทําการ
รักษา กระบวนการภายหลังการรักษา รวมถึงปญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานในโครงการ 
๓) ประเมินผลผลิตของการดําเนินงานโครงการ เกี่ยวกับ ผลการรักษาผูปวย และความพึงพอใจของ
ผูปวยตอการรักษา ๔) ประเมินผลกระทบของการดําเนินงานโครงการ เกี่ยวกับ การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดีขึ้นของผูปวย การดูแลตนเองใหพนจากการเส่ียงเปนโรคมะเร็งของ
ญาติผูปวย รวมถึงการใหความสนใจในการเปนจิตอาสาเพ่ือมาชวยเหลืองานในโครงการ 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ เปนแบบสอบถามแบบประมาณคา ๕ 
ระดับ จํานวน ๔ ชุด แบงตามกลุมผูตอบ คือ ฉบับผูใหการรักษา ฉบับผูปวย ฉบับญาติผูปวย และ
ฉบับจิตอาสา ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับการประเมินโครงการท้ัง 
๔ ดานและเกี่ยวกับความคิดเห็น ขอเสนอแนะท่ีเกีย่วกับโครงการ สวนของผูบริหารโครงการ เปน
แบบสัมภาษณ แบบมีโครงสราง ตามดานและประเด็นการประเมิน ในกรอบแนวทางการประเมิน 
สถิติท่ีใชในงานวิจัยนี้ประกอบดวย การหาคารอยละ (%) การหาคาเฉล่ีย (X ) และการหาคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 การประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวมบนฐานสมาธิบําบัดของ 
อโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร สรุปผลโดยภาพรวมท้ังโครงการ พบวา ผานเกณฑการ
ประเมินและเม่ือสรุปผลเปนรายประเด็น พบวา ทุกประเด็นผานเกณฑการประเมิน เรียงลําดับจาก
มากไปหานอย ไดแก ดานผลผลิต ดานกระบวนการ ดานผลกระทบ และดานปจจัยนําเขา ซ่ึง
สามารถสรุปผลการประเมินเปนรายประเด็นและรายตัวช้ีวัด ไดดังนี ้
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 ๕.๑.๑ ผลการประเมินปจจัยนําเขา 

 โดยภาพรวม พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากผานเกณฑการประเมิน เม่ือ
พิจารณาเปนรายตัวช้ีวัด พบวา ทุกตัวช้ีวัดผานเกณฑการประเมิน เรียงลําดับจากมากไปนอยคือ 
ความพรอมของผูปวยและญาติตอการรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑ
การประเมิน ปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและผานเกณฑ
การประเมิน ความพรอมของส่ือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศมีความพรอมอยูในระดับมาก
และผานเกณฑการประเมิน ความพรอมของอาคารสถานท่ี มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและ
ผานเกณฑการประเมิน ความเหมาะสมของการบริหารจัดการมีความเหมาะสมอยูในระดับมากและ
ผานเกณฑการประเมิน ความพรอมของบุคลากรในโครงการ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากและ
ผานเกณฑการประเมิน 
 ผลประเมินจากการสัมภาษณผูบริหารโครงการ พบวา อโรคยศาล วัดคําประมง           
มีบุคลากรในดานการรักษาท่ีมีความรูและความสามารถในการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งเปน    
อยางดี ท้ังนี้เนื่องจากเปนแพทยและพยาบาลชํานาญการจากโรงพยาบาล รวมท้ังนักศึกษาท่ีเปน
แพทยและพยาบาลจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ เขามารวมกันชวยดูแลรักษาผูปวยท่ีกําลังรับการ
บําบัดรักษาอยู ดานสถานท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนผูปวยและญาติท่ีมาเฝาใหการ
ดูแล เพราะทางโครงการไดมีการวางแผนลวงหนาเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวเปนอยางดี ผูปวยบางรายก็ได
บริจาคบานท่ีไดสรางเอาไวนั้นใหกับทางอโรคยศาล วัดคําประมง เพ่ือนําไปใชประโยชนไดตอไป 
นอกจากนี้ยังไดมีผูมีจิตศรัทธาสรางท่ีอยูอาศัยผูปวยและญาติถวายใหกับทางวัดคําประมงอีกจาํนวน
หนึ่งดวย ดานงบประมาณมีความเพียงพอกับการดําเนินงานเนื่องจากไดรับบริจาคจากหลาย
หนวยงานจากประชาชนท่ัวไป รวมถึงการรวมบริจาคจากผูปวยและญาติท่ีไดมีโอกาสในการเขารับ
การบําบัดรักษา ปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษาก็มีความเหมาะสม เนื่องจากทางโครงการมี
เตรียมเอาไวใหใชอยางเพียงพอ ดานการบริหารจัดการมีความเหมาะสมดีมากเพราะเนื่องจากไดมี
การติดตามการรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง มีการประชาสัมพันธขาวสารของโครงการอยางเปนระบบ
จากทางส่ือหนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง ทางโทรทัศนจากรายการตาง ๆ ท่ีไดมาบันทึกเทปถายทํา
แลวนําไปเสนอตามสถานีทางชองตาง ๆ มีการจัดทําแฟมประวัติขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการรักษาของ
ผูปวยไวอยางเปนระบบ และมีการจัดทําเว็บไซตของโครงการเองเพ่ือความสะดวกตอบุคคลผูท่ี
ตองการรับรูขอมูล ขาวสารตาง ๆ ของอโรคยศาล วัดคําประมงไวเปนอยางดี สวนดานส่ือ อุปกรณ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น มีความเหมาะสมมาก เพราะทางวัดคําประมงไดมีส่ืออิเลคทรอนิคส
ท่ีทันสมัย ท่ีสามารถใชในการทํางานหรือการประชุมรวมกันจากตางสถานท่ีได ระหวางหนวยงาน
หรือทางมหาวิทยาลัยกับทางวัดคําประมง ท่ีจะไดรับขอมูลในการทํางาน และการศึกษาเรียนรูใน
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ชวงเวลานั้นไปพรอม ๆ กัน รวมท้ังสามารถท่ีจะกระจายขอมูล ขาวสารท่ีเปนปจจุบัน ใหกับสมาชิก
ในกลุมไดรูถึงความเคล่ือนไหวไดอยางรวดเร็วทางระบบเครือขายอินเทอรเน็ต สําหรับผูปวยท่ี    
ไมสามารถไปเขารวมกิจกรรมทางการรักษาไดก็สามารถท่ีจะฟงเสียงตามสายในขณะท่ีอยูในท่ีพัก  
ของตนเอง ทําใหไดมีโอกาสรับฟงการบรรยายธรรมเทศนาจากทานหลวงตา การทํากิจกรรมตาง ๆ      
ท่ีตนพึงกระทําไดไปพรอม ๆ กันกับผูปวยรายอ่ืน ๆ ขณะท่ีกําลังทํากิจกรรมในการรักษาอยู 
นอกจากนี้ ยั งได มีการจัดพิมพหนังสือคู มือสําหรับผูปวยและผู ท่ีสนใจเกี่ ยวกับการพึง              
ปฏิบัติตนตอการเขารับการรักษา วิธีการรักษาของทางโครงการ และขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัอโรคยศาล            
วัดคําประมง 

 ๕.๑.๒ ผลการประเมินกระบวนการ 

 โดยภาพรวม พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการประเมิน 
เม่ือพิจารณาเปนรายตัวช้ีวัด พบวา ทุกตัวช้ีวัดผานเกณฑการประเมิน เรียงตามลําดับจากมากไปหา
นอย คือ กระบวนการหลังการรักษามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการ
ประเมิน กระบวนการขณะรักษามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการประเมิน 
กระบวนการกอนการรักษามีความเหมาะสมอยูในระดับมากและผานเกณฑการประเมิน และปญหา
และอุปสรรคมีความเหมาะสมอยูในระดับมากและผานเกณฑการประเมิน คือแมจะมีปญหาและ
อุปสรรคในการบําบัดรักษาบางแตไมสงผลตอกระบวนการในการรักษา 
 ผลการประเมินจากการสัมภาษณผูบริหารโครงการ พบวา กอนเขารับการรักษา ทาง
โครงการมีการวินิจฉัยโรคท่ีเปนปจจุบันโดยพิจารณารวมกับผลจากการตรวจและการรักษาของ
ผูปวยท่ีผานมาเพ่ือใหเกิดความถูกตองท่ีแทจริงจากผลตรวจเลือด ฟลมเอ็กซเรย ผล CT-SCAN หรือ 
MRI ผลจากการผาตัด ฉายแสง เคมีบําบัด และฝงแรรวมกับอาการโรคขณะนั้น กอนท่ีจะทําการ
บําบัดรักษา ในชวงขณะรับการรักษานั้น ไดมีการติดตามและประเมินผลผูปวยตลอดเวลาวามี
อาการดีขึ้นมากนอยเพียงใด อโรคยศาล วัดคําประมงใชวิธีในการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบ
ผสมผสาน ท่ีมีท้ังการใชสมุนไพร การสวดมนต การทําสมาธิ การดูแลเรื่องอาหาร การใชดนตรี 
การออกกําลังกาย การอยูอยางเปนธรรมชาติ ซ่ึงเปนการดูแลรักษาผูปวยแบบเปนองครวม โดยไม
อิงกับตํารา แตจะดูตามความเปนจริงวาคนตองการอะไร จิตใจผูปวยขณะนั้นตองการอะไร แลวมา
ประเมินสถานการณตรงนั้นเพ่ือดูแลผูปวย สวนการใชสมาธิรวมในการรักษานั้น ไมไดเนนวาตองมี
หลักตายตัว ใหอาศัยตามความตองการของผูปวยเองวาจะใชหลักการใดในการปฏิบัติสมาธิและ
เหมาะกับตัวของผูปวยเอง สําหรับผูปวยท่ีไมมีพ้ืนฐานก็จะชวยแนะนําและใหคอย ๆ ฝกทําทีละ
เล็กนอย เพ่ือใหซึมซับและสามารถรูไดดวยตนเอง มีการฝกหัดเจริญมรณานุสสติ (การเตรียมตัว



 ๑๙๕ 

กอนตาย) ๕ นาที มีธรรมบรรยายรวมกับการทําสมาธิเพ่ือใหผูปวยไดตริตรองถึงความเปนไปของ
ชีวิต สวนสําหรับผูปวยท่ีกําลังจะส้ินลม ไดทําใหผูปวยเกิดความอบอุนโดยการอยูกับผูปวย และมี
การใหกําลังใจ รวมถึงบอกกับผูปวยวาไมตองกลัวหรือกังวลกับส่ิงตาง ๆ พรอมกับมีการสวดมนต 
แนะนําวิธีการปลดปลอยในชวงวาระสุดทายของชีวิต และมีเพ่ือนผูปวยมารวมกันสวดมนตและ
เปนกําลังใจให สวนกระบวนการหลังการรักษา ไดมีการบริการจัดสงยาใหกับผูปวยท่ีติดตอเขามา
ขอรับยาเพ่ือไวใชรักษายังสถานท่ีพักอาศัยของตนเอง และสวนผูปวยท่ีเสียชีวิตในขณะท่ียงัรกัษาตวั
อยูในอโรคยศาล วัดคําประมง ก็จะติดตอญาติใหมารับศพ เพ่ือนําศพไปประกอบพิธีกรรมตาม
ความสะดวกของแตละบุคคล สวนผูปวยและญาติท่ีตองการใหทางวัดคําประมงจัดการฌาปนกิจศพ
ให ทางวัดก็ยินดีท่ีจะทําตามความตองการดังกลาว ตามรูปแบบท่ีทางวัดไดมีการจัดเตรียมไวให 
สวนดานปญหาอุปสรรคนั้น เรื่องของสมุนไพรท่ีจะนํามาใชเปนตัวยาประกอบการรักษา สมุนไพร
บางชนิดหาไดยาก ทําใหตองมีการส่ังหรือนําเขามาจากประเทศใกลเคียง ซ่ึงสวนนี้ไดมีการจัดการ
วางแผนงานตรงนี้ไวเปนอยางด ี

 ๕.๑.๓ ผลการประเมินผลผลิต 

 โดยภาพรวม พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการประเมิน 
เม่ือพิจารณาเปนรายตัวช้ีวัด พบวา ทุกตัวช้ีวัดมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ
จากมากไปนอยคือ ความพึงพอใจตอกิจกรรมการรักษาและการดําเนินงานในดานตาง ๆ มีความพึง
พอใจอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการประเมิน รองลงมาคือผลการรักษาผูปวยมีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการประเมิน 
 ผลการประเมินจากการสัมภาษณผูบริหารโครงการ พบวา มีผลการบําบัดรักษาผูปวย
ออกมาดีและเปนท่ีนาพึงพอใจมากท้ังในเรื่องของสุขภาพและทางดานจิตใจของผูปวยท่ีดีขึ้นจาก
การบําบัดรักษาท่ีใชสมุนไพร การออกกําลังกาย การควบคุมอาหารบางประเภท การประกอบ
พิธีกรรมในการตมยา การสวดมนต การทําสมาธิ การฟงธรรมบรรยาย ซ่ึงเปนรูปแบบของการรกัษา
แบบเปนองครวม จึงสามารถชวยสงเสริมผลการรักษากับผูปวยโรคมะเร็งท่ีเขารับการบําบัดรักษา
ท่ีอโรคยศาล วัดคําประมงไดเปนอยางด ี

 ๕.๑.๔ ผลการประเมินผลกระทบ 

 โดยภาพรวม พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุดและผานเกณฑการประเมิน 
เม่ือพิจารณาเปนรายตัวช้ีวัด พบวา ทุกตัวช้ีวัดผานเกณฑการประเมิน เรียงตามลําดับจากมากไปหา
นอย คือ ความสนใจในการเปนจิตอาสาชวยเหลือโครงการมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด



 ๑๙๖ 

และผานเกณฑการประเมิน สวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูปวยและญาติมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมากและผานเกณฑการประเมิน 
 ผลการประเมินจากการสัมภาษณผูบริหารโครงการ พบวา ผูปวยสามารถรูหลักการใน
การดูแลตนเองและสามารถนําความรูไปบอกตอกับผูปวยรายอ่ืน ๆ ได มีท้ังหนวยงานในภาครัฐ
และเอกชนไดมาศึกษาดูงานและนํารูปแบบในการบําบัดรักษาโรคมะเร็งของอโรคยศาล               
วัดคําประมงไปใชเปนแนวทางในการบําบัดรักษาโรคมะเร็งกันหลายแหง บางหนวยงานขอเปน
เครือขายและอาสาพาผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็งเขามาทําการบําบัดรักษา ชวยเปนประชาสัมพันธใหกับ
โครงการ และรวมกันมาบริจาคสรางท่ีพักอาศัยเพ่ิมใหเพ่ือเปนท่ีรองรับผูปวยและญาติท่ีมีมากขึ้น
เรื่อย ๆ ในอนาคต มีจิตอาสาจากหลายแหงเขามาศึกษาดูงานและทําในส่ิงท่ีเปนคุณประโยชนให
ตามท่ีไดจัดเตรียมกันเขามาของแตละแหง ส่ือจากหลายแหลงก็มาทําขอมูลเพ่ือไปนําเสนอกันเปน
จํานวนมาก นอกจากนี้ยังมีหนวยงานภาครัฐมาชวยในเรื่องของการทํางานวิจัยเกี่ยวกับตัวยา
สมุนไพรใหอีกดวย 

๕.๒ การอภิปรายผล 

 จากผลการประเมินโครงการโดยสรุปท้ังโครงการ พบวา ทุกตัวช้ีวัดอยูในระดับมาก
และมากท่ีสุด และผานเกณฑการประเมิน 
 ผลการประเมิน โดยสรุปท้ังโครงการท่ีมีผลเชนนี้ นาจะเปนเพราะวา ผูบริหารโครงการ
ไดมีการวางแผนลวงหนาไวเปนอยางดีในการเตรียมการท้ังกอนและหลังจากการจัดตั้งอโรคยศาล 
วัดคําประมงขึ้นมา รวมถึงไดมีหนวยงานท้ังภาครัฐ เอกชนท่ีเปนหนวยงานแพทยและพยาบาลให
ความชวยเหลือในดานการรักษา รวมกับจิตอาสาจากหนวยงานอ่ืน ๆ และจิตอาสาท่ีเปนผูปวยและ
ญาติผูปวยขณะท่ีกําลังอยูในชวงของการบําบัดรักษาหรือท่ีเคยเขารับการรักษามาแลวไดกลับมา
รวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ พรอมกับการใหความดูแลชวยเหลือผูปวยท่ีกําลังรับการรักษาอยู ดุจญาติ  
พ่ี นอง หรือจากการท่ีเคยเขามารวมทุกขรวมสุขในแบบท่ีเปนหัวอกเดียวกันภายในสถานท่ีแหงนี้ 
ไดรวมกันทําในส่ิงท่ีเปนประโยชนใหกับอโรคยศาล วัดคําประมง ในดานตาง ๆ เชน ใหความ
รวมมือชวยเหลือทางดานงบประมาณ สถานท่ีพักอาศัย และการทําสาธารณะประโยชนในดาน    
อ่ืน ๆ ท่ีเปนการชวยสงเสริมตอการบริหารจัดการของอโรคยศาล วัดคําประมง เพ่ือใหพรอมตอการ
ดูแลผูปวยและญาติท่ีเขารับการรักษา รวมกับกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ท่ีใชในการบําบัดรักษา
สามารถชวยเสริมสรางและสงเสริมผลดีกับรางกายและจิตใจของผูปวยเปนอยางมาก จึงทําใหมีผล
จากการรักษาเปนท่ีนาพอใจ มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการรักษาและการดําเนินงานในระดับสูง 
และมีผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเปนไปในทางท่ีดี ซ่ึงนับวาเปนการรวมสรางคุณประโยชนใหกับ       



 ๑๙๗ 

อโรคยศาล วัดคําประมง ผูปวยโรคมะเร็งและกับสังคม โดยมีประเด็นท่ีสําคัญในการอภิปรายผล
ดังตอไปนี ้

 ๕.๒.๑  ดานปจจัยนําเขาของการดําเนินงานโครงการ 

 ตามความคิดเห็นของ ผูใหการรักษา ผูปวย ญาติผูปวย และจิตอาสา ผลการศึกษาพบวา 
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผานเกณฑการประเมิน โดยมีความสอดคลองกับบท
สัมภาษณผูบริหารโครงการ กลาววา ความพรอมของบุคลากรในโครงการ คือมีบุคลากรดาน
การแพทยและพยาบาลท่ีมีความรูและความสามารถในการรักษาผูปวยโรคมะเร็งเปนอยางดี ความ
พรอมของสถานท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพอ สถานท่ีมีความเหมาะสมและเพียงพอ งบประมาณ
มีความเพียงพอ ปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษามีความเหมาะสมและเพียงพอ การบริหาร
จัดการและความพรอมของส่ือ อุปกรณ และเทคโนโลยีสารสนเทศมีความเหมาะสมดีมาก และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของโกศล จึงเสถียรทรัพย๑  ไดศึกษาเรื่อง ส่ิงแวดลอมเพ่ือการเยียวยาผูปวย
ในสถานพยาบาลตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาสภาพแวดลอม บรรยากาศท่ีดี สัมผัส
ท่ีอบอุนสามารถสงผลถึงการลดความเครียด ลดอัตราการผิดพลาดและรวมถึงการติดเช้ือดวย 
นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมท่ีดี ออนโยนและเขาใจความตองการของผูปวยนั้นสามารถทําใหคนไขมีการ
ฟนตัวเร็วขึ้น หายปวยไดเร็วขึ้น โดยมี องคประกอบ ๔ ประการคือ (๑) ปจจัยพ้ืนฐาน (๒) สถานท่ี 
(๓) บุคคล และ (๔) การจัดการ ซ่ึงในทางปฏิบัติส่ิงแวดลอมเพ่ือการเยียวยาจะมีประสิทธิภาพ ตอง
คํานึงถึงการเยียวยาใน ๒ มิติ คือ มิติทางดานรางกาย และมิติทางดานจิตใจ โดยดานปจจยันาํเขาของ
การดําเนินงานโครงการประกอบดวย 
 ความพรอมของบุคลากรในการรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผานเกณฑการ
ประเมิน เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “ผูใหการรักษามีความรูและ
ความสามารถในการบําบัดรักษาโรคมะเร็ง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก) เนื่องจากทานหลวงตาและทีมงานผูใหการรักษาเปนผูท่ีมีความรูความสามารถเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเปนอยางดี เปดรับการรักษาผูปวยมาหลายปแลว รวมถึงมีทีมงานแพทยและพยาบาลท่ีมี
ความชํานาญการในการรักษาโรคโดยตรงเขามาชวยดูแลการรักษา สอดคลองกับพระพุทธเจาท่ีทรง

                                                        
 ๑โกศล จึงเสถียรทรัพย, “สิ่งแวดลอมเพื่อการเยียวยาผูปวยในสถานพยาบาลตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา บทคัดยอ. 



 ๑๙๘ 

ตรัสเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูรักษาพยาบาลท่ีดีในพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๒๒ วา ผูพยาบาล
ภิกษุไขท่ีประกอบดวยองค ๕ ควรพยาบาลภิกษุไข คือ สามารถจัดยา รูจักของแสลงและไมแสลง 
คือ นําของแสลงออกไป นําของไมแสลงเขามาให ไมพยาบาลคนไขเพราะเห็นแกอามิส มีจิตเมตตา 
ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ น้ําลายหรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเทท้ิง สามารถพูดใหคนไข
เห็นชัด ชวนใหอยากรับไปปฏิบัต ิเราใจใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริงดวย 
ธรรมีกถา “มีความพรอมท่ีจะอุทิศตนเพ่ือปฏิบัติงานตามบทบาทหรือหนาท่ี” (กลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เพราะทานหลวงตาไดกลาวไวในบทสัมภาษณวา ทาน
ทํางานตรงนี้ดวยความทุมเท เพ่ือตองการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยท่ีทุกขยากอยางแทจริง และทุกคนก็
เห็นการทํางานของทานในหลาย ๆ ดาน ในแตละวัน รวมท้ังทีมงานแพทยและพยาบาลก็อาสาเขา
มาชวยกันรักษาคนไขดวยความเต็มใจ โดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน “ความเพียงพอของบุคลากรใน
การดําเนินงานท่ัวไป” กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง อาจ
เนื่องจากวา บุคลากรท่ีทํางานใหกับอโรคยศาล วัดคําประมงนั้น มาชวยงานดวยใจโดยไมหวังส่ิง
ตอบแทน ซ่ึงอาจทําใหในบางครั้งมีบุคลากรมาชวยงานนอย และงานดานตาง ๆ ก็มีหลายอยางจึง
จําเปนท่ีจะตองกระจายแรงงานไปทําในสวนท่ีสําคัญกวากอน “ความเพียงพอของบุคลากรในดาน
การรักษา” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง) อาจเนื่องจากวา 
ทีมงานแพทยและพยาบาลตางมีงานประจําท่ีตองทําเพ่ือการประกอบอาชีพของตนเอง จึงใช
ชวงเวลาวางหรือตามความเหมาะสมท่ีจะมาชวยงานทางดานการรักษาใหกับผูปวยตามชวงโอกาส
และเวลาท่ีเหมาะสมกับตนและกับความตองการตามงานของโครงการท่ีมีขึ้น 
 ความพรอมของผูปวยและญาติตอการรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 
ผานเกณฑการประเมิน เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “ผูปวยและญาติ
พรอมยอมรับวิธีการบําบัดรักษาของอโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เปนเพราะวากอนท่ีผูปวยจะมาเขารับการบําบัดรักษานั้นได
ทราบถึงวิธีการและแนวทางในการบําบัดรักษามาบางแลว จึงมีการเตรียมตัวและเตรียมความพรอม
ตอวิธีการและรูปแบบตาง ๆ ท่ีใชรวมในบําบัดการรักษาของอโรคยศาล วัดคําประมง “ผูปวยและ
ญาติพรอมยอมรับเง่ือนไขการบําบัดรักษาของอโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) ท้ังนี้เนื่องจากในการปฐมนิเทศไดมีการให
คําแนะนําและแจงขอมูลใหกับผูปวยและญาติไดทราบเกี่ยวกับขอท่ีพึงควรปฏิบัติในชวงขณะท่ีเขา
รับการรักษาไวลวงหนาแลว และไดสอดคลองกับท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไวเกี่ยวกับคนไขท่ี

                                                        
 ๒วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๒-๒๔๓. 



 ๑๙๙ 

พยาบาลไดงายมีอาการ ๕ อยาง๓ คือ ทําความสบาย รูประมาณในความสบาย ฉันยา บอกอาการไข
ตามเปนจริงแกผูพยาบาลไขท่ีมุงประโยชน คือ บอกอาการไขท่ีกําเริบวากําเริบ อาการไขท่ีทุเลาวา
ทุเลา อาการไขท่ีทรงอยูวาทรงอยู เปนคนอดทนตอความรูสึกทางกายท่ีเกิดขึ้น เปนทุกขแสนสาหัส 
กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินด ีไมนาพอใจ แทบจะคราชีวิต 
 ความพรอมของอาคารสถานท่ี มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผานเกณฑการ
ประเมิน ในพระไตรปฎกไดมีกลาวเกี่ยวกับเรื่องของสถานท่ีไวในพระวินัยปฎก จุลวรรค ภาค ๒๔ 
เรือ่งเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหขออนุญาตสรางวิหาร ซ่ึงพระพุทธเจาทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด 
คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถํ้า เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหา
นอย ดังนี ้“อโรคยศาลวัดคําประมงมีความรมรื่นและบรรยากาศดีเหมาะกับเปนสถานท่ีใชในการ
บําบัดรักษาโรค” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เปน
เพราะวา อโรคยศาล วัดคําประมง ไดมีการจัดวางรูปแบบเกี่ยวกับตําแหนงของสถานท่ีไวอยางลง
ตัว รวมท้ังยังมีตนไมท่ีใหความรมรื่นและรมเย็น มีอากาศท่ีปลอดโปรงและบริสุทธ์ิไมเปนมลภาวะ 
มีบรรยากาศท่ีเปนธรรมชาติไดอยางลงตัว จึงทําใหมีความรูสึกโปรง โลงและทําใหใจเปนสุขท่ีได
อยูกับสถานท่ีท่ีเปนธรรมชาติอยางแทจริง ซ่ึงมีความสอดคลองกับ ทานพระพุทธเจาท่ีทรงตรัส
เกี่ยวกับความยินดีการอยูในปา๕ วา บัดนี ้ทานผูนี้จักเปล้ืองจิตท่ียังไมหลุดพนใหหลุดพน หรือวาจัก
ตามรักษาจิตท่ีหลุดพนแลวไวได เพราะเหตุนั้น เราจึงยินดีการอยูในปาของภิกษุนั้น และเหตุผลของ
การอยูปา๖ วา เม่ือเราเขาไปอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน    
อาสวะท่ียังไมส้ินไปก็ส้ินไป “มีท่ีพักอาศัยสําหรับผูปวยและญาติอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) ท้ังนี้เปนเพราะจากผูมีจิตศรัทธาท่ีมารวมกัน
บริจาคสรางบานพักให รวมกับผูปวยท่ีสรางไวเพ่ือใชเปนท่ีอยูอาศัย หลังจากหายดีแลวหรือ
เสียชีวิตลงไดถวายใหกับทานหลวงตาไวเพ่ือเปนท่ีสําหรับใชประโยชนกับผูปวยรายอ่ืน ๆ ไดตอไป
และมีจํานวนเพียงพอกับความตองการ “มีสถานท่ีสวดมนต เจริญภาวนา และประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เพราะวา 
อโรคยศาล วัดคําประมง มีสถานท่ีกวางขวาง สามารถท่ีจะนําสถานท่ีตาง ๆ มาใชเพ่ือใหเหมาะสม
กับจํานวนผูปวยและบุคคลท่ัวไปไดอยางเพียงพอในการทํากิจกรรมตาง ๆ “มีสถานท่ีใชประกอบ

                                                        
 ๓วิ. ม. (ไทย) ๕/๓๖๖/๒๔๑-๒๔๒. 
 ๔วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
 ๕องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๔๙๖. 
 ๖ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๖. 



 ๒๐๐ 

อาหารอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เปนเพราะมี
การจัดสถานท่ีประกอบอาหารไวอยางลงตัวตามสถานท่ี ซ่ึงมีแยกกระจายไวเปนจุดตามความ
เหมาะสมกับตําแหนงท่ีพักอาศัยและตามโรงอาคารอเนกประสงค “อโรคยศาล วัดคําประมงมีความ
สะอาดและอนามัยดีเหมาะกับเปนสถานท่ีใชในการบําบัดรักษาโรค” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
วา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เปนเพราะมีบุคลากรท่ีดูแลรักษาความสะอาด รวมกับผูปวย
และญาติก็ชวยกันดูแลรักษาเรื่องความสะอาดไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับในพระพุทธศาสนา
เกี่ยวกับความอนามัยท่ีพระพุทธเจาทรงมีรับส่ังกับพระภิกษุในเรื่องหมอปสสาวะ หลุมขับถาย๗ ไว
วา ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตหมอปสสาวะ ฝาปด เราอนุญาตใหถายอุจจาระในท่ีสมควร เราอนุญาต
หลุมถายอุจจาระ ใหเทพ้ืนแลวเจาะชองถายอุจจาระตรงกลาง ฐานวางเทาถายอุจจาระ รางรอง
ปสสาวะ ไมชําระ ฝาใสไมชําระ ฝาปดหลุมอุจจาระ “มีสถานท่ีใชในการปฐมนิเทศอยางเพียงพอ” 
“มีหองตรวจวินิจฉัยโรคอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดบั
มาก) คือไดจัดพ้ืนท่ีในการปฐมนิเทศและมีหองตรวจวินิจฉัยโรค โดยมีหองตรวจวินิจฉัยโรคแยก
ไวแตละหองไดเปนสัดสวนดี “มีสถานท่ีประกอบพิธีกรรมการตมยาสมุนไพรอยางเพียงพอ” (กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) คือมีการจัดสถานท่ีตมยาไวริมบอน้ํา 
ซ่ึงไดบรรยากาศอยางเปนธรรมชาติ แตขณะนี้ไดมีการดําเนินการสรางสถานท่ีตมยาสมุนไพรแหง
ใหมท่ีมีขนาดใหญ และเปนมาตรฐานดีกวาเดิม ซ่ึงคิดวาจะแลวเสร็จในเวลาอันใกลนี้ เพ่ือรองรับ
กับจํานวนผูปวยท่ีมีมากขึ้นไดเปนจํานวนมาก 
 ความเหมาะสมของปจจัยเสริมและปจจัยท่ีใชในการรักษา มีความเหมาะสมอยู ใน
ระดับมาก ผานเกณฑการประเมิน สอดคลองกับเหตุแหงการอนุญาตปจจัย๘ กลาววา เราอนุญาต 
คิลานปจจัยเภสัชชบริขารแกเธอท้ังหลาย ก็เพียงเพ่ือบรรเทาเวทนาอันเนื่องมาจากอาพาธตาง ๆ        
ท่ีเกิดขึ้นแลว เพ่ือความไมลําบากเปนอยางยิ่ง เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย 
ดังนี้ “มีไฟฟาใหใชอยางเพียงพอ” “มีน้ําประปาใหใชอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา 
มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) คือ ไดมีระบบไฟฟา น้ําประปา ไวเพ่ือใหมีใชในโครงการ
อยางเพียงพอ “มีสมุนไพรในการรักษาผูปวยอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เปนเพราะวาไดมีการวางแผนและมีหนวยงานท่ีคอยรวมใหความ
ชวยเหลือในการจัดหาสมุนไพรมาเพ่ือใชในการรักษาผูปวยโรคมะเร็งเปนอยางดี “มีน้ําดื่มบริโภค
อยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) คือมีจุดบริการ

                                                        
 ๗วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๙๐/๗๔-๗๕. 
 ๘ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๔๐-๑๔๑. 



 ๒๐๑ 

สําหรับน้ําดื่มบริโภคเอาไวใหอยางท่ัวถึง “มียาแผนปจจุบันในการรักษาผูปวยอยางเพียงพอ” (กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) คือ จะมีการจายยาแผนปจจุบันให
เฉพาะกับผูปวยบางรายตามคําแนะนําของแพทยท่ีมาตรวจรักษาเทาท่ีจําเปนเทานั้น เพราะสวนใหญ
จะเนนไปท่ีการรักษาโดยใชยาสมุนไพรท่ีทางโครงการแจกจายใหท้ังส้ิน “เครื่องมือหรือเวชภัณฑ  
ท่ีใชในการรักษาโรคอยางเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก) คือมีเครื่องมือท่ีใชในการตรวจและวินิจฉัยโรคอยางพอเพียง “ขาวกลองและผักปลอดสารพิษ
ท่ีโครงการแจกใหผูปวยมีความเพียงพอ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสม             
อยูในระดับมาก) คือมีแปลงผักปลอดสารพิษไวใหผูปวยและญาติเก็บเพ่ือนําไปประกอบอาหาร
เพียงพอ และมีขาวกลองแจกใหเปนบางครั้งเม่ือไดรับจากการบริจาคมาเทานั้น สอดคลองกับ                         
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ)๙ กลาววา อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารสบาย คือ
รับประทานท่ีถูกสุขลักษณะ มีอาหารเพียงพอ ถาอาหารไมเพียงพอหรืออาหารเพียงพอแตไมถูก
สุขลักษณะก็เกิดความไมสบาย ทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้นได 
 ความเหมาะสมของการบริหารจัดการ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผานเกณฑการ
ประเมิน เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ “ทานสามารถสืบคนขอมูล
ขาวสารของอโรคยศาล วัดคําประมงไดโดยสะดวก” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก) เปนเพราะวาทางอโรคยศาล วัดคําประมงไดมีการจัดทําเว็บไซตท่ีเปน
ของโครงการเอง และทุกภาคสวนสามารถท่ีจะสืบคนหาขอมูลตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของไดโดยงาย สะดวก 
รวดเร็ว รวมถึงไดขอมูลของทางโครงการท่ีเปนปจจุบัน “ผูใหการรักษามีการติดตามผลการรักษา
อยางตอเนื่อง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เปนเพราะวาไดมี
การจัดการเกี่ยวกับการติดตามการรักษาโดยตลอดจากทานหลวงตาเปนหลัก และมีทีมงานแพทย 
พยาบาลท่ีมาชวยเสริมตามชวงเวลาท่ีเหมาะสม “กาประชาสัมพันธขอมูลขาวสารของโครงการ” 
(กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) คือมีการประชาสัมพันธจากหลาย
แหลง เชนทางเว็บไซต จากหนังสือพิมพ สถานีวิทยุ สถานีโทรทัศน จากผูท่ีมาศึกษาดูงาน หรือจาก
ผูปวยและญาติท่ีเคยเขารวมในการบําบัดรักษา 

                                                        
 ๙พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), “เหตุท่ีทําใหอายุยืน”, นิตยสารพนโลก, ปท่ี ๕ ฉบับท่ี  ๔๗ 
(กุมภาพัน ๒๕๓๘) : ๙๘ – ๙๙,อางใน บดินทร จิตตเจริญ, “การรับรูหลักโภชนาการในพระพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษาชาวพุทธท่ีเขารวมกิจกรรมทางศาสนา ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕) หนา ๒๒๕. 



 ๒๐๒ 

 ความพรอมของ ส่ืออุปกรณและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก ผานเกณฑการประเมิน เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้  “การ
ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวกับโครงการทางเครือขายอินเทอรเน็ต” (กลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เนื่องจากทางโครงการมีความพรอมในเรื่องของการ
กระจายขาวทางเครือขายอินเทอรเน็ตผานจากทางเว็บไซตท่ีไดมีการจัดทําขึ้นมาไดเอง “มีการใช
เครื่องขยายเสียงตามสายในโอกาสท่ีเหมาะสม” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก) คือทางโครงการไดมีลําโพงขยายเสียงจัดประจําไวเปนจุดตามตําแหนงของสถานท่ีท่ี
เหมาะสม ท่ีจะใหผูท่ีอยูในโครงการไดยินและไดรับรูขอมูล ขาวสาร รวมถึงชวงของการทํา
กิจกรรมเพ่ือเปดโอกาสใหผูปวยท่ีไมสามารถไปรวมกิจกรรมได ไดทํากิจกรรมไปพรอม ๆ กันกับ
ผูปวยท่ีกําลังรวมทํากิจกรรมอยู “มีหนังสือใหความรูเกี่ยวกับการรักษาโรคมะเร็งตามแนวทางการ
บําบัดรักษาของโครงการ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) คอืทาง
โครงการไดจัดพิมพหนังสือคูมือท่ีไดใหความรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือเปนแนวทางในการ
เตรียมความพรอมท่ีจะเขารับการบําบัดรักษาอยางเปนขั้นตอน และวิธีการในการบําบัดรักษาโรค
จากหนังสือเรื่อง (สมาธิบําบัดกับการรักษาโรคมะเร็ง) รวมถึงสาระความรูท่ีเกี่ยวกับประวัติความ
เปนมาของโครงการ บทสัมภาษณบุคลากรผูทรงคุณวุฒิจากหนวยงานตาง ๆ จากหนังสือเรื่อง 
(อโรคยศาล วัดคําประมง) 

 ๕.๒.๒ ดานกระบวนการของการดําเนินงานโครงการ 

 ตามความคิดเห็นของ ผูใหการรักษา ผูปวย ญาติผูปวย และจิตอาสา ผลการศึกษาพบ  
วา โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ผานเกณฑการประเมิน สอดคลองกับ       
พระครูอินทสานวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร)๑๐ กลาววา ในพระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคท่ีเกดิ
จากการเจ็บปวยมี ๒ แนวทางดวยกัน คือ การรักษาดวยยาสมุนไพรและการรักษาดวยธรรมโอสถ 
การรักษาดวยยาสมุนไพร โดยการใชสมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอยางมีท้ังใชรับประทาน   
ใชทา ใชหยอด ใชนัตถุยาหรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใชหยอดเขาทางชองจมูก การรักษาดวย
ธรรมโอสถก็เปนอีกทางหนึ่งในการรักษาโรคนอกเหนือจากการรักษาดวยยาสมุนไพรท่ี
พระพุทธเจาทรงอนุญาต เพ่ือระงับความทุกขท่ีเกิดจากการเจ็บปวยโดยการใชรักษาโรคควบคูกัน

                                                        
 ๑๐พระครูอินทสานวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร), “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา บทคัดยอ. 



 ๒๐๓ 

ไปจนถึงปจจบัุน ผลการวิจัยทําใหรูถึงแนวทางการใชยาสมุนไพรท่ีมีปรากฏในครั้งพุทธกาลและได
รูถึงวิธีการรักษาโดยการใชยาสมุนไพรเพ่ือรักษาโรคทางกาย การรักษาโรคทางใจโดยการใชสมาธิ
บําบัด หรือดวยการเจริญสติปฏฐาน พัฒนาสติ ซ่ึงเปนองคความรูท่ีสามารถนํามาประยุกตใชไดจริง
ในชีวิตประจําวัน และสอดคลองกับบทสัมภาษณผูบริหารโครงการ คือ ผูปวยโรคมะเร็งท่ีจะขอเขา
รับการบําบัดรักษากับทางอโรคยศาล วัดคําประมงตองนําประวัติการรักษาจากโรงพยาบาล หรือ
จากคลินิกท่ีตรวจพบวาเปนโรคมะเร็ง มาเพ่ือใชรวมกับการวินิจฉัยโรคใหถูกตองอยางแทจริง โดย
ดูรวมกับอาการของโรคท่ีเปนในขณะนั้น ซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีและควรตองทํากอนท่ีจะรับผูปวยเขาทําการ
รักษา กิจกรรมการรักษาท้ังหมดเปนกิจกรรมท่ีดีและมีความเหมาะสมกับผูปวยเปนอยางมากท่ีจะ
ชวยทําใหผูปวยมีผลการรักษาท่ีดีขึ้นได เรื่องการประกอบพิธีกรรมฌาปนกิจศพกบัผูปวยท่ีเสียชีวิต
นั้น ทางอโรคยศาล วัดคําประมงก็ไดมีการจัดใหตามความเหมาะสมอยางเปนธรรมชาติ กับผูปวยท่ี
ไดมีการแจงเตือนไวกับทางวัดคําประมงกอนจะเสียชีวิต วาตองการใหจัดการทําพิธีศพของตนเอง
ท่ีนี่รวมถึงตามความตองการของญาติดวย ทางอโรคยศาล วัดคําประมงก็จะจัดการตรงนี้ให ปญหา
เกี่ยวกับการดําเนินงานตามโครงการนั้น ไมมีปญหาอะไร เพราะท่ีนี่นั้นทํางานกันดวยความสุข 
ความหวังดีกับผูปวยและสังคม อีกท้ังยังเปนท่ีเปดโอกาสใหกับนักศึกษา แพทย พยาบาล จิตอาสา 
และผูท่ีสนใจมาศึกษาดูงาน ทํางานวิจัย นับวาเปนสถานท่ีกอใหเกิดแตส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ี
ดีงามกับสังคมเปนอยางมาก โดยดานกระบวนการดําเนินงานโครงการประกอบดวย 
 กระบวนการกอนการรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผานเกณฑการประเมิน 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “มีการตรวจสอบประวัติการรักษาของ
ผูปวยกอนเขารับทําการรักษา” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด) เพราะวา ทางโครงการไดมีการขอตรวจเอกสารประวัติในการรักษาโรคมะเร็งจากผูปวย โดย
พิจารณาจากผลและขอมูลตาง ๆ ท่ีผูปวยมีอยู จากการท่ีเคยไปทําการตรวจและเคยเขารับการรักษา
ดวยวิธีการตาง ๆ จากสถานท่ีท่ีไปเขารับการรักษามาแลวอยางละเอียด “การปฐมนิเทศกอนการ
รักษา” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) ท้ังนี้เนื่องจากกอนท่ีผูปวย
จะเขารับการรักษานั้น ทางโครงการไดใหความรูเกี่ยวกับเรื่องของแนวทางการปฏิบัติตัวตามแนว
ทางการบําบัดรักษาโรคมะเร็ง และเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีเปนสาระอันจะเปนประโยชนกับตัวของผูปวยเอง
ในขณะท่ียังอยูในชวงของการบําบัดรักษา 
 กระบวนการขณะรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปน       
รายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “การกําหนดใหงดอาหารบางประเภท ของอโรคยศาล    
วัดคําประมงมีผลดีตอการรักษาโรค” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ



 ๒๐๔ 

มากท่ีสุด) สอดคลองกับพระวินัยปฎก มหาวรรค ภาค ๒๑๑ พระพุทธเจาทรงตรัสกับพระภิกษุ
เกี่ยวกับอาหารท่ีควรงดฉันคือ เนื้อมนุษย เนื้อชาง เนื้อมา เนื้อสุนัข เนื้องู เนื้อราชสีห เนื้อเสือโครง 
เนื้อเสือเหลือง เนื้อเสือดาว และเนื้อหมี นอกจากนี้ยังทรงหามภิกษุดื่มสุราเมรัย เพราะเปนบอเกิด
แหงการเกิดโรค ๑๒ “นําการสวดมนต การทําสมาธิ และการเจริญมรณานุสติมาใชในการ
ประกอบการรักษา” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) 
สอดคลองกับ ศศิธร เขมาภิรัตน๑๓ กลาววา การสวดสาธยายบทธรรม มิใชเพ่ือความขลังศักดิ์สิทธ์ิ 
แตเพ่ือใหผูปวยเกิดการเรียนรู เกิดปญญา เขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตท่ีปรากฏในขณะ
เจ็บปวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ กาญจนา สังขสิงห๑๔ พบวา ผูใหขอมูลรับรูวาปจจัยท่ีชวย
สนับสนุนใหใชสมาธิบําบัดเยียวยารักษาโรคมี ๖ ลักษณะคือ ๑) ความศรัทธา มี ๒ ลักษณะคือ 
ศรัทธาศาสนา และศรัทธาในวิธีการรักษา ๒) ความเพียรพยายามของตนเอง ๓)มีประสบการณใน
การปฏิบัติสมาธิมากอนเปนมะเร็ง ๔) มีความรูวาสมาธิบําบัดเยียวยารักษาโรคได ๕) บุคคลใกลชิด
สนับสนุน และ ๖) ปฏิบัติตามสบายไมเครงครัด และ พระณัฐกิตติ อนารโท (ผุยเหงา)๑๕ ไดศึกษา
หลักมรณสติในพระไตรปฎก กลาววา การปฏิบัติมรณสติเปนวิธีสอนโดยยึดการระลึกถึงความตาย
และนําเอาความรูนั้นถือเปนแนวทางของการปฏิบัติมรณสติท่ีถูกตองตามแนวทางของพระพุทธเจา 
ใหอยูในสถานท่ีท่ีมีความสงบ รูจักกําจัดส่ิงท่ีเปนอุปสรรค และตัวผูปฏิบัติจะตองมีกฎระเบียบวินัย
ในตัวเองอยางเครงครัด การปฏิบัตินั้นจึงจะเกิดคุณประโยชนตอตนและสังคมอยางเปนรูปธรรม 
เชน ทําใหไดเขาใจถึงความตายท่ีเกิดขึ้น ในชีวิตตน คนอ่ืน ท่ีมีลักษณะความไมเท่ียง เปนทุกข ไมมี
ตัวตนท่ีแทจริง ทําใหปลอยวางในทรัพยสมบัติเหลานั้น ไมยึดติดในรูปนาม เม่ือส่ิงเหลานั้นถึงความ
เส่ือมหรือพลัดพรากไป ก็มีชีวิตอยูไดไมเปนทุกข ไมรองไห ไมเสียใจ และมองความตายเปนเรื่อง
ธรรมดาเปนเรื่องสวยงามเม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวยอมไดไปเกิดในภพภูมิท่ีดีมีสวรรคเปนท่ี   
หมาย “นําการเจริญภาวนาในการประกอบพิธีกรรมการตมยาสมุนไพรมาใชในการประกอบการ
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รักษาโรค” เนื่องจากมีการสวดมนต ทําสมาธิ และขอพรจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือชวยใหการรักษา
เกิดผลในทางท่ีดีและหายจากการเปนโรค “นําการฟงธรรมและการทําบุญใสบาตรมาใชขณะทําการ
รักษา” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) สอดคลองกับ      
พระผูมีพระภาคตรัสวา๑๖ ชนเหลาใดมีใจเล่ือมใสใหขาวนั้นดวยศรัทธา ขาวนั้นเองยอมค้ําชูชน
เหลานั้นท้ังในโลกนี้และโลกหนา เพราะเหตุนั้นบุคคลพึงกําจัดความตระหนี่ครอบงํามลทินแลวให
ทานเถิด สัตวท้ังปวงจักตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด สัตวท้ังหลายจักไปตามกรรม เขาถึงผล
บุญและบาป คือ ผูทําบาปจักไปนรก สวนผูทําบุญจกัไปสวรรค เพราะฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดี
สะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญเปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในโลกหนา สวนการนําการ
ฟงธรรมมาใชรักษาในขณะเจ็บปวยอยูนั้นสอดคลองกับ ตติยคิลานสูตร วาดวยผูอาพาธ สูตรท่ี ๓๑๗ 
ขณะท่ีพระพุทธเจา ประทับ ณ พระเวฬุวันวิหาร ทรงประชวรหนักไดรับทุกขเวทนาอยางมาก จงึให
พระมหาจุนทะ สวดสาธยายโพชฌงค ๗ ใหพระองคฟง แลวพระองคพิจารณาตามธรรมนั้นไปดวย 
ครั้นพระมหาจุนทะแสดงธรรมจบลง พระองคก็ทรงหายจากพระอาการประชวร และตรัสกับ    
พระมหาจุนทะวา “จุนทะ โพชฌงคดีนัก จุนทะ โพชฌงคดีนัก” “แนวทางการรักษาแบบผสมผสาน
ของอโรคยศาล วัดคําประมง” “ความเหมาะสมของคําแนะนําจากผูใหการรักษาท่ีมีตอผูปวย”     
“นําการหัวเราะบําบัดและออกกําลังกายตามจังหวะเพลงมาใชในการประกอบการรักษา” “นํา
กิจกรรมการแลกเปล่ียนประสบการณการเจ็บปวยมาใชในการประกอบการรักษา” (กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) โดยจากขอคําถาม “นํากิจกรรมการ
แลกเปล่ียนประสบการณการเจ็บปวยมาใชในการประกอบการรักษา” ไดสอดคลองกับ เอ้ืองฟา 
สิงหทิพยพันธุ๑๘ กลาววา กิจกรรมการแลกเปล่ียนประสบการณระหวางสมาชิกคนอ่ืน ๆ ทําให
สมาชิกกลุมมีการเปล่ียนแปลงไปหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะแนวความคิดตอโรคมะเร็งและการดาํเนนิ
ชีวิต สามารถเปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา การรับรูและประสบการณของแตละบุคคล สวนขอ
คําถาม “ผูปวยไดรับการติดตามผลการรักษาอยางตอเนื่อง” และ“นําโยคะ วิธีการยืดเหยียดกลามเนือ้
มาใชในการประกอบการรักษา” ( กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) 
ท้ังนี้เพราะเนื่องจากกลุมตัวอยางมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องของกระบวนการขณะรักษา 
                                                        
 ๑๖สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๐๔/๑๑๒, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
 ๑๗ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
 ๑๘เอื้องฟา สิงหทิพยพันธุ , “มะเร็งกับชีวจิต : ประสบการณความเจ็บปวย และการปรับเปล่ียน
แนวความคิดตอความเจ็บปวยและชีวิตของผูปวย”, ใน การดูแลผูปวยโรคมะเร็งดวยการแพทยผสมผสาน, 
จัดพิมพโดย สํานักการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, พิมพครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สุขุมวิทมีเดีย มารเก็ตต้ิง จํากัด, ๒๕๕๑) : ๒๑๗.   



 ๒๐๖ 

จากการปฐมนิเทศ จากหนังสือท่ีโครงการแจกให หรือจากความรูท่ีตนมีอยูจึงมีความคิดเห็นวา
กระบวนการขณะรักษานั้นมีความเหมาะสมดังกลาว 
 กระบวนการหลังการรักษา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ผานเกณฑการ
ประเมิน เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “ความเหมาะสมของการบริการ
จัดสงยาและสมุนไพรใหภายหลังจากท่ีผูปวยกลับไปอยูท่ีบาน” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา      
มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางเห็นวาการบริการดังกลาวนั้นเปน
ส่ิงท่ีดี และมีความสําคัญเปนอยางมาก ซ่ึงทําใหเกิดความสะดวกตอผูปวยท่ีจะไดมีโอกาสรับยา
สมุนไพรไวใชในการรักษาอยางตอเนื่อง โดยท่ีไมตองเสียเวลาในการเดินทางมาจากตางสถานท่ีใน
การมาขอรับยา ซ่ึงนอกจากบางครั้งท่ีตองเขามารับการตรวจและบําบัดรักษาตามโอกาสและตาม
อาการของโรคท่ีจะตองเดินทางมาและขอรับยากลับไปในคราวเดียวกัน “ความเหมาะสมของการ
ประกอบพิธีกรรมฌาปนกิจศพท่ีอโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เนื่องจากเห็นวาเปนการสะดวกตอผูปวยและญาติท่ีไมตองการ 
หรือไมสามารถท่ีจะนําศพไปบําเพ็ญพิธียังสถานท่ีของตน ซ่ึงทางอโรคยศาล วัดคําประมงก็มีการ
จัดการตรงนี้ใหตรงกับหลักพิธีกรรมทางศาสนาและตามท่ีญาติผูปวยตองการ หรือตามท่ีผูท่ีเสียชีวติ
ไดส่ังเสียไวในขณะท่ียังมีชีวิตอยู 
 ปญหาและอุปสรรค มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผานเกณฑการประเมิน เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “คาใชจายขณะรักษาตัวอยูท่ีอโรคยศาล       
วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เปนเพราะวา
กลุมตัวอยางเห็นวาเปนส่ิงท่ีสําคัญมากสําหรับการเขารับการบําบัดรักษา เพราะคาใชจายท่ีจะตอง
นํามาใชในการรักษาโรคมะเร็งนั้นมีรายจายท่ีสูง ซ่ึงผูปวยบางรายไมสามารถท่ีจะหาเงินมาเปน
คาใชจายในการรักษาได แตท่ีวัดคําประมงนั้นไมมีนโยบายท่ีจะเรียกเก็บคารักษาจากผูปวยและญาติ
จึงทําใหสามารถท่ีจะมีโอกาสเขามารับการบําบัดรักษาได สอดคลองกับ ณรงศักดิ์ ถีระวงษ ๑๙ ไดทํา
การวิจัยเชิงสํารวจใหกับทางอโรคยศาล วัดคําประมง ในระหวางวันท่ี ๑ พฤษภาคม – ๑๕ กันยายน 
๒๕๕๑ เรื่องผลสัมฤทธ์ิในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง พบวา คาใชจาย
ของผูปวยขณะมานอนพักรับการดูแลบําบัดจากอโรคยศาล เฉล่ีย ๙,๔๕๔.๕๙ บาท ตอคนสวนมาก
เปนคาใชจายในการเดินทางเฉล่ีย ๖,๒๖๗.๓๕ บาท คาใชจายเฉพาะอยูในอโรคยศาล ๓,๑๘๗.๒๔ 
บาท สวนคาใชจายในการรักษากอนมาอโรคยศาลเฉล่ีย ๖๑,๐๒๑ บาท การศึกษานี้แสดงถึงวา 

                                                        
 ๑๙ณรงศักด์ิ ถีระวงษ, “ผลสัมฤทธ์ิในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง”,       
(วัดคําประมง,๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ, ๒๖.(ถายเอกสารเย็บเลม) 



 ๒๐๗ 

อโรคยศาลเปนทางเลือกท่ีชวยใหผูปวยมะเร็งเสียคาใชจายนอย ท่ีผูปวยพอจายได “ผูปวยท่ีไมมีญาติ
มาคอยใหความชวยเหลืออยูดวยทําใหมีผลตอการรักษาแตกตางกัน” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา 
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) ท้ังนี้เนื่องจากเห็นวาผูปวยท่ีไมมีญาติมาใหการดูแลในขณะรับ
การรักษานั้น จะมีความลําบากตอการไปรับยา การรวมทํากิจกรรมตาง ๆ การชวยเหลือตนเองใน
บางขณะ เปนสาเหตุท่ีทําใหผูปวยไดรับการรกัษาอยางไมเพียงพอตามกระบวนการรักษา ซ่ึงทําให
อาจมีผลตอท้ังทางดานจิตใจของผูปวยและมีผลจากการรักษาท่ีไมดีขึ้นบาง แตอยางไรก็ตามสังคม
ของผูปวยท่ีอโรคยศาล วัดคําประมง ก็ไดมีการดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกันดุจญาติ พ่ี นอง จึงทําให
สามารถชวยเหลือผูปวยท่ีไมมีญาติมาคอยใหการดูแลไดรับความเอาใจใสในขณะท่ีกําลังรับการ
บําบัดรักษาอยูดวยกันเปนอยางด ี“ระยะเวลาของการเปนโรคมะเร็ง (stage) ของผูปวยทําใหมีปญหา
ตอการรักษาแตกตางกัน” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เพราะ
อาจทราบวาการเปนโรคมะเร็งในระยะทาย ๆ นั้นมีความยากลําบากตอการรักษาเปนอยางมาก ยอม
มีผลในการรักษาท่ีจะใหอาการดีขึ้นเหมือนผูท่ีเปนโรคมะเร็งในระยะเริ่มแรกไมได แตท้ังนี้ก็ไมได
สรางปญหาและอุปสรรคตอกระบวนการรักษาเทาใด เพราะในการบําบัดรักษานั้นไดมีการจายยา
ใหผูปวยและไดรับการติดตามดูแลอาการอยางตอเนื่องจากทานหลวงตาและจิตอาสาท่ีมีความรูใน
การรักษาอยูเปนประจํา เพียงแตตองมีการดูแลอยางใกลชิดเพ่ิมขึ้นกวาผูปวยโรคมะเร็งรายอ่ืนท่ียัง
ไมมีอาการรุนแรงเกิดขึ้น “ผูปวยท่ีไมสามารถเขารวมกิจกรรมการบําบัดรักษาไดในบางโอกาส    
ทําใหมีผลตอการรักษาแตกตางกัน” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก) เนื่องจากการบําบัดรักษาของอโรคยศาล วัดคําประมงเปนการรักษาแบบเปนองครวม            
ท่ีจะตองมีการเขารวมการทํากิจกรรมหลาย ๆ อยางท่ีใชรวมกันในการรักษา ผูปวยท่ีไมสามารถเขา
รวมกิจกรรมการรักษาบางอยาง สามารถพึงกระทําตามไดจากการปฏิบัติตามผูปวยรายอ่ืนท่ีกําลังทํา
กิจกรรมอยู โดยการฟงเสียงตามสายจากเครื่องขยายเสียง เชนการฟงธรรมเทศนาจากทานหลวงตา 
และการฝกทําสมาธิตามคําบรรยาย เปนตน สอดคลองกับ กาญจนา สังขสิงห๒๐ พบวา ในการบําบัด
เยียวยาโรคมะเร็งดวยสมาธินั้น ผูใหขอมูลมีปญหาและอุปสรรคใน ๓ ลักษณะคือ ๑) ใจตนเองไม
เขมแข็ง ๒) การรบกวนจากคนรอบขาง และ๓) รางกายไมอํานวย ซ่ึงเม่ือมีปญหาและอุปสรรคใน
การใชสมาธิบําบัดเยยีวยาโรคมะเร็งเกิดขึ้นพบวา ผูใหขอมูลไดแกไขปญหาและอุปสรรคเหลานั้น
ใน ๔ ลักษณะ คือ ๑) กําหนดจิตรู เทาทันเหตุการณ ๒) ประเมินการปฏิบัติของตนเอง ๓) 
ปรับเปล่ียนชวงเวลาใหเหมาะสม และ๔) ใชความอดทนในการปฏิบัติ 

                                                        
 ๒๐กาญจนา สังขสิงห, “ประสบการณของผูปวยมะเร็งในการบําบัดเยียวยาดวยสมาธิ”, วิทยานิพนธ
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (การพยาบาลผูใหญ : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 



 ๒๐๘ 

 ๕.๒.๓ ดานผลผลิตของการดําเนินงานโครงการ 

 ตามความคิดเห็นของ ผูใหการรักษา ผูปวย ญาติผูปวย และจิตอาสา ผลการศึกษาพบวา 
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ผานเกณฑการประเมิน สอดคลองกับ 
สอดคลองกับ ณรงศักดิ์ ถีระวงษ๒๑ ไดทําการวิจัยเชิงสํารวจเรื่องผลสัมฤทธ์ิในการบําบัดดูแลผูปวย
มะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง จากผลการศึกษาตองการทราบอัตราการเสียชีวิต ความสงบขณะ
เสียชีวิต ความพึงพอใจ ความไมกลัวตอการเจ็บปวย และคาใชจายของผูปวยในการบําบัดดูแล 
 วิธีการศึกษาไดคัดเลือกผูปวย ๑๗๗ คนจากผูปวยท้ังหมด ๑,๑๑๒ คน (รอยละ 
๑๕.๙๒) ผูปวยท่ีเริ่มมารับการดูแลบําบัดตั้งแตปลายป ๒๕๔๗ – ๑๕ กันยายน ๒๕๕๑ ผูปวย
จะตองไดรับการบําบัดดูแลนานกวา ๑๐ วัน โดยแบงผูปวยออกเปน ๒ กลุม 
 กลุมท่ี ๑ เปนผูปวยท่ีเคยบําบัดดูแลและออกไปจากอโรคยศาลแลวนานกวา ๔ เดือน 
(ตั้งแตปลายป ๒๕๔๗ – ๑๕ กันยายน ๒๕๕๑) สงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไดรับตอบกลับโดย
ผูปวยและญาติใกลชิด นํามาศึกษาจํานวน ๗๑ คน(รอยละ ๖.๓๘ ของผูปวยมะเร็งท้ังหมด) 
 กลุมท่ี ๒ เปนผูปวยท่ีกําลังอยูในอโรคยศาลหรือไดรับการบําบัดดูแลแลวกลับบานไป
ไมเกิน ๗ วัน โดยการสัมภาษณผูปวยหรือญาติใกลชิดโดยตรง จํานวน ๑๐๖ คน (รอยละ ๙.๕๓ 
ของผูปวยมะเร็งท้ังหมด) เริ่มจาก ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑ – ๑๕ กันยายน ๒๕๕๑ 
 ผลการศึกษาพบวาผูปวยในกลุมท่ี ๑ มีผูปวยมะเร็งระยะท่ี ๔ รอยละ ๓๘.๐๓ ไมทราบ
ระยะ รอยละ ๔๐.๘๕ (ระยะอ่ืน ๆ รอยละ ๒๑.๑๒) ระยะเวลาอยูในอโรคยศาลเฉล่ีย ๒๘.๒๕ วัน 
อัตราการเสียชีวิตรอยละ ๖๗.๖๑ เสียชีวิตโดยสงบรอยละ ๕๘.๓๓ ถาพิจารณาเฉพาะป พ.ศ. 
๒๕๔๘ - ๒๕๕๐ ผูปวยจะเสียชีวิตรอยละ ๘๖ ความพึงพอใจในการบําบัดดูแล รอยละ ๗๗.๔๖ 
และความไมกลัวตอการเจ็บปวย รอยละ ๓๓.๘๐ (กลัวรอยละ ๒๙.๕๘ ไมตอบรอยละ ๓๖.๖๒) 
 สําหรับผูปวยกลุมท่ี ๒ มีผูปวยมะเร็งระยะท่ี ๔ รอยละ ๕๖.๖๐ ไมทราบระยะ รอยละ  
๒๗.๓๖ (ระยะอ่ืน ๆ รอยละ ๑๖.๐๔) ระยะเวลาอยูในอโรคยศาลเฉล่ี ๓๐.๐๖ วัน อัตราการเสียชีวิต
รอยละ ๗.๕๕ เสียชีวิตโดยสงบรอยละ ๑๐๐ ความพึงพอใจในการบําบัดดูแล รอยละ ๗๖.๔๒ และ
ความไมกลัวตอการเจ็บปวย รอยละ ๗๙.๒๔ ซ่ึงเปนเพราะผูปวยสามารถทําใจยอมรับการเจ็บปวย
ไดแลวกอนมาอโรคยศาล ผูปวยกลัวตอการเจ็บปวย รอยละ ๑๘.๘๗ (ไมตอบคําถามรอยละ ๑.๘๙) 
หลังจากการบําบัดดูแลผูปวยเปล่ียนจากกลัวเปนไมกลัวตอการเจ็บปวย รอยละ ๑๐.๓๘ ยังคงกลัว

                                                        
 ๒๑ณรงศักด์ิ ถีระวงษ, “ผลสัมฤทธ์ิในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง”,         
(วัดคําประมง,๒๕๕๑), บทคัดยอ. (ถายเอกสารเย็บเลม) 



 ๒๐๙ 

รอยละ ๘.๔๙คาใชจายของผูปวยขณะมานอนพักรับการดูแลบําบัดจากอโรคยศาล เฉล่ีย 
๙,๔๕๔.๕๙ บาท ตอคนสวนมากเปนคาใชจายในการเดินทางเฉล่ีย ๖,๒๖๗.๓๕ บาท สวน
คาใชจายในการรักษากอนมาอโรคยศาลเฉล่ีย ๖๑,๐๒๑ บาท 
 การศึกษานี้แสดงถึงผูปวยมะเร็งสวนมากเปนระยะสุดทาย มีอัตราการเสียชีวิตสูง แต
อัตราการเสียชีวิตโดยสงบก็สูงเชนกัน อโรคยศาลชวยผูปวยลดความกลัวตอการเจ็บปวย มีความพึง
พอใจตอการบําบัดดูแลสูง ชวยประหยัดคาใชจาย การศึกษาช้ีใหเห็นวาอโรคยศาลเปนทางเลือกท่ี
ชวยใหผูปวยมะเร็งระยะสุดทายมีจิตวิญาณดีขึ้น และเสียคาใชจายนอย ท่ีผูปวยพอจายได  และ
สอดคลองกับบทสัมภาษณผูบริหารโครงการ กลาวคือ มีความพึงพอใจมากกับผลจากการรักษา
ผูปวยท่ีผานมา เนื่องจากมีผลการรักษาของผูปวยออกมาดี ผูปวยท่ียังมีชีวิตอยูก็มีความสุขท่ีไดรับ
การรักษา สวนผูปวยท่ีตายไปก็ตายไปอยางสงบสุข การรักษาดวยยาสมุนไพร การควบคุมอาหาร
บางอยาง การออกกําลังกายก็ชวยรักษาและสงเสริมทางดานรางกาย การประกอบพิธีกรรมการตมยา
ก็เปนการชวยสงเสริมดานกําลังใจและความศรัทธา ทําใหผูปวยสบายใจขึ้น การสวดมนต การทํา
สมาธิ ก็ชวยใหเกิดความสงบภายในจิตใจ ทําใหจิตใจผอนคลาย และมีผลทําใหผูปวยมีสุขภาพดีขึ้น
ได การฟงธรรมบรรยายก็ทําใหเขาใจในความไมแนนอนของชีวิต และสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมและความคิด เพ่ือใหอยูไดกับชีวิตท่ีเหลืออยูอยางมีความสุข และเม่ือมีเพ่ือนผูปวยท่ีกําลัง
จะเสียชีวิตก็มารวมเปนกําลังใจ และรวมกันสวดมนตดวยความสงบ เพ่ือใหเพ่ือนผูปวยท่ีจะจากไป
จากไปดวยอาการท่ีสงบ ซ่ึงท้ังหมดนี้นั้นไดกอใหเกิดนวัตกรรมใหมในการรักษาโรคมะเรง็ขึน้มา ท่ี
เสียคาใชจายในการรักษานอย แตไดผลท่ีดีท้ังทางดานรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน โดยดาน
ผลผลิตของการดําเนินงานโครงการประกอบดวย 
 ผลการรักษาผูปวย มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ผานเกณฑการประเมิน 
สอดคลองกับ พระครูอินทสารวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร)๒๒ ไดกลาวเกี่ยวกับวิธีการรักษาดวยการฟง
ธรรมและการทําสมาธิบําบัด ในบทสรุปผลการวิจัยวา โรคทางกายบางอยาง เม่ือนั่งสมาธิจนทําให
จิตสงบตั้งม่ันไมคิดมีจิตท่ีม่ันคงไมเศราหมอง เกิดความอ่ิมเอิบ มีความสุขจิตใจก็ผอนคลายเปนผล
ใหหายจากโรคได การฟงธรรมจนเกิดความเขาใจซาบซ้ึงในธรรมเห็นคุณคาและประโยชน เปนเหตุ
ทําใหใจสงบระงับมีผลทําใหอาการของโรคทุเลาเบาบางลงจนหายได การฟง โพชฌงค๗ สัญญา 
๑๐และรักษาดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมตาง ๆ เชน สติปฏฐาน ๔ สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 

                                                        
 ๒๒พระครูอินทสานวิจักษ อินฺทสโร (กิจไร), “การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ี
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย        
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๓๗. 



 ๒๑๐ 

อินทรีย ๕ พละ ๕ และมรรคมีองค ๘ การปฏิบัติตามหลักธรรมเหลานี้ จะทําใหเกิดปติ สุขและ
ความผอนคลายท้ังกายและใจมีจิตท่ีผองใส ไมมีความเศราโศกจึงเปนผลดีแกสุขภาพทําใหโรค    
ตาง ๆ หายได เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “การไดรับฟงธรรมจาก
ทานหลวงตาปพนพัชร ทําใหผูปวยพรอมเผชิญกับปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นได” (กลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) อาจเนื่องจากธรรมบรรยายของทานหลวงตาทํา
ใหผูปวยไดเกิดความคิดท่ีจะกลาขึ้นตอการเผชิญกับปญหาของผลการรักษาท่ีอาจมีผลไมดีขึ้นของ
ตนได “การไดรับฟงธรรมจากทานหลวงตาปพนพัชร ทําใหผูปวยมีความเขาใจในความไมแนนอน
ของชีวิต และมีกําลังใจเพ่ิมมากขึ้นได” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากท่ีสุด) อาจเนื่องจากการคิดไตรตรองในธรรมบรรยายของทานหลวงตาแลวทําใหเกิดความรูและ
เขาใจเกี่ยวกับความไมแนนอนของชีวิตท่ีชัดเจนมากขึ้นกวาเดิม ทําใหคิดปลงไดพรอมกับมีกําลังใจ
เพ่ิมขึ้น “การไดมีโอกาสประกอบพิธีกรรมการตมยาสมุนไพรทําใหผูปวยรูสึกศรัทธาและเช่ือม่ันตอ
การรักษามากขึ้น” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เนื่องจาก
พิธีกรรมในการตมยาสมุนไพรนั้นมีการสวดมนตบูชาเทพฯ และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ จึงทําใหผูปวยเกิด
ความเช่ือม่ันและศรัทธาตอการรักษาท่ีจะตองดื่มกินยาสมุนไพรท่ีผานพิธีกรรมในการตมยานี้ “การ
ทําบุญใสบาตรชวยทําใหผูปวยมีจิตใจดีขึ้นได” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมากท่ีสุด) เนื่องจากเวลาเชาของทุกวันจะมีพระสงฆเดินทางออกบิณฑบาตตามสถานท่ีพัก
ของผูปวยและญาติ เพ่ือเปดโอกาสใหไดมีการทําบุญ ใสบาตร และกรวดน้ําอุทิศบุญกุศลท่ีไดทํา
ใหกับตนเอง เจากรรมนายเวร ฯลฯ ซ่ึงมีผลทําใหสภาพจิตใจของผูปวยนั้นดีขึ้นได “การสวดมนต
และการทําสมาธิชวยทําใหจิตใจผูปวยสงบขึ้นได” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสม
อยูในระดับมากท่ีสุด) เนื่องจากชวงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐น.ของทุกวันจะมีการสวดมนต เจริญ
สมาธิภาวนา และฟงธรรมบรรยายจากทานหลวงตา มีผลทําใหผูปวยมีความสงบทางดานจิตใจขึ้น
ไดเปนอยางมาก สอดคลองกับ กีรติ กมลประเทืองกร๒๓ กลาววา การสวดมนตมีจุดประสงคท่ี
หลากหลาย และมีอิทธิพลท่ีสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตของพุทธศาสนิกชนผูมีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย และ
พิธีกรรมการสวดมนตถือวาเปนการธํารงพระพุทธศาสนาใหม่ันคงถาวรไดทางหนึ่ง เพราะวาการ
สวดมนต เปนการพรรณนาพระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจา หลังจากการสวดมนตจะมี
อานุภาพทําใหเกิดความปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวงไดอยางแนนอน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ 

                                                        
 ๒๓กีรติ กมลประเทืองกร, “คุณคาของการสวดมนต ท่ีมีตอพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย : 
กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชน วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๑, บทคัดยอ. 



 ๒๑๑ 

กาญจนา สังขสิงห๒๔ ศึกษาเรื่องประสบการณของผูปวยมะเร็งในการบําบัดเยียวยาดวยสมาธิพบวา 
ผูใหขอมูลรับรูถึงผลของการใชสมาธิบําบัดเยียวยาโรคมะเร็งตอรางกายใน ๔ ลักษณะคือ ๑) หาย
จากโรคราย ๒) ลด/บรรเทาความทรมานทางกาย ๓) กระดูกและกลามเนื้อแข็งแรง และ๔) ชวยให
นอนหลับไดงาย ผลทางดานจิตใจและจิตวิญญาณมี ๒ ลักษณะ คือ (๑) จิตเขมแข็งสูมะเร็ง (๒) ไม
ปรุงแตงกับอาการท่ีเปน (๓) ปลอยวาง ไมยึดติด ไมกังวลกับโรคมะเร็ง และ (๔) เกิดปญญารูเทา
ทันเหตุการณ และ ๒) การดําเนินชีวิตดีขึ้น 
 อรพิมณฑ (สุธรรมา) พงษประเสริฐ๒๕ ศึกษาเรื่องการเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทย
แผนไทยแนวพุทธ (สมาธิบําบัด) ของผูปวยหญิงมะเร็งปากมดลูก พบวา ภายหลังจากการนั่งสมาธิ
ของผูหญิงปวยมะเร็งปากมดลูกสวนใหญปลงได และไมกลัวตาย มองความตายเปนเรื่องธรรมดา 
อีกท้ังสมาธิบําบัดยังสามารถชวยใหพนทุกข จิตใจผอนคลาย ดําเนินชีวิตไดตามปกติ พรอมตอสูกับ
โรคและเขาใจลึกซ้ึงกับโรคมะเร็งปากมดลูกท่ีเปนอยู เขาสูแกนแทของธรรมะอยางแทจริง เปนการ
ตายอยางสงบ และไดกลาวคําอําลากอนตาย และเช่ือวาการฝกจิตใหบริสุทธ์ิกอนตายนั้นจํานําไปสู
การเกิดใหมในภพภูมิท่ีดีในชาติหนา “การรักษาแบบองครวมทําใหผูปวยมีสุขภาพท่ีดีขึ้นกวาเดิม” 
(กลุมตัวอยาง มีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เนื่องจากรูปแบบกิจกรรม
ตาง ๆ ท่ีอโรคยศาล วัดคําประมงไดนํามาใชรวมในการรักษานั้น สงผลทําใหผูปวยมีสภาพรางกาย
และจิตใจดีขึ้นมาก ไดสอดคลองกับงานวิจัยของจรัสแสง ผิวออน๒๖ เรื่องการจัดการเพ่ือการดูแล
ผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวมกรณีศึกษา วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร พบวา ผลลัพธตอ
สุขภาพทางกายและใจ สรุปไดวา ความรับรูตอการเจ็บปวยทางกายของผูปวยเปนไปในทางท่ีดีขึ้น 
รับประทานอาหารไดมากขึ้น หนาตายิ้มแยม รางกายสดช่ืน กอนเนื้อมะเร็งนิ่มลง สวนผลลัพธความ
ทุกขทางใจ ทุกขนอยลง เกิดความปลอยวาง มีความตั้งใจท่ีจะตอสูกับโรครายแตในขณะเดียวกันถา
มีอาการลุกลามมากขึ้น ก็สามารถยอมรับและพรอมท่ีจะจากไปอยางสุข และไดสอดคลองกับ 

                                                        
 ๒๔กาญจนา สังขสิงห, “ประสบการณของผูปวยมะเร็งในการบําบัดเยียวยาดวยสมาธิ”, วิทยานิพนธ
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (การพยาบาลผูใหญ : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 
 ๒๕อรพิมณฑ (สุธรรมา) พงษประเสริฐ, “การเลือกวิธีการรักษาดวยการแพทยแผนไทยแนวพุทธ 
(สมาธิ บําบัด)  ของผูปวยหญิงมะเร็งปากมดลูก”, วิทยานิพนธ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สตรีศึกษา : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๕๑, บทคัดยอ. 
 ๒๖จรัสแสง ผิวออน, “การจัดการเพื่อการดูแลผูปวยมะเร็งระยะสุดทายแบบองครวมกรณีศึกษา วัด
คําประมง จังหวัดสกลนคร” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง-
กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), บทคัดยอ. 



 ๒๑๒ 

จันทรจรัส จันทรจารุพงศ ๒๗ กลาววาการทําสมาธิ สมุนไพรบําบัด โยคะ และการออกกําลังรูปแบบ
ตาง ๆ ทําใหผูปวยสามารถดูแลตนเองอยางเปนองครวมได และสอดคลองกับ เพ็ญแข บัวภา๒๘ ได
ศึกษาผลการประยุกตใชหลักพุทธธรรมและวิธีการแพทยทางเลือกในผูปวยมะเร็ง พบวา จากการใช
ธรรมโอสถรวมกับธรรมชาติบําบัดนั้นมีผลท่ีเกิดกับผูปวยโรคมะเร็งดังนี้ ดานกายดีขึ้น ทนตอความ
ทุกขทรมานจากการปวดได ดานจิตมีจิตใจดีขึ้นมาก มีความสุขเพ่ิมขึ้น ลดความทุกข ความเครยีดได 
รูจักตัวเอง ปลอยวางอารมณ ยอมรับภาวะเจบ็ปวยไดดีขึ้นและไมกลัวความตาย ดานปญญา ทําให
รูเทาทันธรรมชาติของชีวิต โรคมะเร็ง ศึกษาเรียนรูวิธีทําอาหารเพ่ือตนเอง อยูกับมะเร็งไดอยางมี
ความสุข ดานสังคมและส่ิงแวดลอม ผูปวยไดรับกําลังใจจากกัลยาณมิตรและบุคคลท่ีเกี่ยวของ เห็น
คุณคาของตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงกระบวนการรักษาโดยวิธีแพทยทางเลือกองครวมในพุทธศาสนาและ
แพทยแผนปจจุบันเปนส่ิงท่ีสามารถนํามาใชรวมกันในการดูแลปองกัน รักษาฟนฟูกายและจิตใน
ผูปวยโรคมะเร็งได “สภาวะจิตใจของผูปวยดีขึ้นหลังจากเขามาอยูท่ีอโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) อาจเนื่องจากวา ผูปวยท่ีเม่ือเขามา
อยูในอโรคยศาล วัดคําประมงแลวไดมีความผอนคลายทางดานจิตใจเกิดขึ้น เพราะเปนการรักษาท่ี
ตนเองเลือกได ไมมีส่ิงใดท่ีตองบีบคั้นหรือกดดัน เนื่องจากมีสังคมท่ีเปนหัวอกเดียวกันคอยให
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยู รวมถึงไมตองเปนกังวลเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลท่ีจะตองหามาจาย 
เพราะท่ีนี่นั้นใหการรักษาโดยไมเรียกรองส่ิงตอบแทนใด ๆ ท้ังส้ิน สอดคลองกับ ทานหลวงตา   
ปพนพัชร จิรธัมโม๒๙ ไดกลาววา ผูปวยมีสภาพจิตใจดีขึ้นเนื่องจากวัดคําประมงเปนท่ีพ่ึง และเปน
ความหวังท่ีแทจริง และไดสอดคลองกับ สายลม ภาณุมาศมณฑล๓๐ ไดอภิปรายผลการศึกษาของ
ผูปวยโรคมะเร็งวา ความหวังทําใหผูปวยสามารถตอสูอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตได รูสึกมีกําลังใจ

                                                        
 ๒๗จันทรจรัส จันทรจารุพงศ, “ผลการสงเสริมการดูแลสุขภาพแบบองครวมตอคุณภาพชีวิตผูปวย
มะเร็งเตานมท่ีไดรับเคมีบําบัด”, ใน การดูแลผูปวยโรคมะเร็งดวยการแพทยผสมผสาน, จัดพิมพโดย สํานัก
การแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สุขุมวิทมีเดีย มารเก็ตต้ิง จํากัด, ๒๕๕๑) : ๒๒๑. 
 ๒๘เพ็ญแข บัวภา , “การดูแลผูปวยทางกายและจิตแบบองครวมในพระพุทธศาสนาและวิธีการแพทย
ทางเลือก : ศึกษากรณีผูปวยโรคมะเร็ง ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัดขอนแกน ”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒), บทคัดยอ. 
 ๒๙สัมภาษณ พระปพนพัชร จิรธัมโม, เจาอาวาสวัดคําประมง สกลนคร, ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๔. 
 ๓๐สายลม ภาณุมาศมณฑล, “ความสัมพันธระหวางความหวังกับการปรับตัวในผูปวยท่ีทราบวาเปน
โรคมะเร็งเม็ดโลหิตขาว”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,    
๒๕๓๔ ), หนา ๗๕ – ๗๖. 



 ๒๑๓ 

เขมแข็งขึ้น และพรอมท่ีจะเผชิญกับความเจ็บปวยท่ีอาจจะเกิดขึ้นในวันขางหนาและเปนพลังสําคัญ
ในการปรับตัวตอความเจ็บปวยท่ีคุกคามชีวิตได “การไดออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย 
เชน ช่ีกง โยคะ แอโรบิค ชวยทําใหรางกายผูปวยแข็งแรงขึ้นและมีจิตใจท่ีสดช่ืนขึ้น” ( กลุมตัวอยาง
มีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด) เนื่องจากการออกกําลังกายในทาทาง
รูปแบบตาง ๆ สามารถชวยยืดเหยียดกลามเนื้อทําใหกลามเนื้อผอนคลายตัวลง และทําใหเลือด
ไหลเวียนไดดีขึ้น รวมกับไดอากาศท่ีบริสุทธ์ิ จึงทําใหผูปวยแข็งแรงและสดช่ืนขึ้น รวมท้ังเกิดมี
สมาธิจากการทําโยคะในทาตาง ๆ อีกดวย สอดคลองกับ สรณีย สายศร๓๑ กลาววา การเดินจงกรม 
เปนการออกกําลังกายแบบคอยเปนคอยไปตามธรรมชาติ และเปนการดูแลรักษาสุขภาพแบบเปน
องครวมคือรางกายแข็งแรง มีอาพาธนอย และอาหารยอยงาย รางกายไมมีส่ิงหมักหมม ท่ีสําคัญการ
เดินจงกรมทําใหมีสมาธิตั้งอยูไดนาน และทําใหจิตปลอดโรค ซ่ึงใน จังกมสูตร๓๒ วาดวยการเดิน
จงกรมมี อานิสงสแหงการเดินจงกรม ๕ ประการ คือ ๑. เปนผูมีความอดทนตอการเดินทางไกล   
๒. เปนผูมีความอดทนตอการบําเพ็ญเพียร ๓. เปนผูมีอาพาธนอย ๔. อาหารท่ีกิน ดื่ม เคี้ยว ล้ิมแลว
ยอยไดงาย ๕. สมาธิท่ีไดเพราะการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน “การไดรวมทํากิจกรรมบําบัด เชน 
หัวเราะบําบัด ดนตรีบําบัด ชวยสงเสริมกําลังใจของผูปวยใหดีขึ้นได” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
วา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เนื่องจากการท่ีไดเปลงเสียงหัวเราะออกมา เหมือนกับเปนการ
ท่ีไดระบายและปลดปลอยบางส่ิงออกมาจากตัวผูปวย และการฟงดนตรีท่ีมีลักษณะทํานองตาง ๆ ท่ี
เหมาะกับการรักษาชวยทําใหผลการรักษาผูปวยดีขึ้น สอดคลองกับ นวลลักษณและคณะ๓๓ กลาวใน
บทสรุปวา จากกลุมทดลองท่ีไดรับบําบัดทางสังคมดวยดนตรี มีความเครียดลดลงและมีแนวโนม
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี“ผูปวยมีความวิตกกังวลลดลงหลังจากรับการรักษาท่ี       
อโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) 
เนื่องจากรูปแบบการรักษาท่ีใชการสวดมนต การทําสมาธิภาวนา การฟงธรรมบรรยายนี้สามารถท่ี
จะทําใหชวยลดความวิตกกังวลและกอใหเกิดความสงบภายในจิตใจไดอีกดวย สอดคลองกับ    

                                                        
 ๓๑สรณีย สายศร, การศึกษาเชิงวิเคราะห แนวทางการปองกันและแกปญหาภาวะความเจ็บปวย     
ในเชิงบูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาและศาสนา, (บัณฑิต-
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๑.  
 ๓๒องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑. 
 ๓๓นวลลักษณและคณะ, การศึกษาการจัดทํากลุมบําบัดทางสังคมดวยดนตรีกับผูปวยจิตเภท ณ ตึก
กิจกรรมกลุม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน, (ขอนแกน : โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน, ๒๕๔๔), หนา ๔๑. 



 ๒๑๔ 

ณรงศักดิ์ ถีระวงษ๓๔ พบวา ผูปวยลดความกลัวตอการเจ็บปวย และมีความพึงพอใจตอการบําบัด
ดูแลสูง “ผูปวยท่ีเสียชีวิตในชวงขณะรับการรักษาท่ี อโรคยศาล วัดคําประมง สวนใหญจะเสียชีวิต
ไปดวยอาการท่ีสงบ” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เพราะ
เนื่องจากมีทานหลวงตาคอยควบคุมและใหความดูแลอยางใกลชิด กับท้ังมีเพ่ือนผูปวยรวมกันสวด
มนตให และเปนกําลังใจท่ีอบอุนอยูในขณะนั้นดวย สอดคลองกับ สุวภรณ แนวจําปา๓๕ ไดกลาวใน
บทสรุปงานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องของการดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายมีจุดมุงหมายสูงสุดอยูท่ี “การ
ตายดี” หรือ “การตายอยางสงบ” คือผูปวยไมตองทุกขทรมานทางกายและทางใจมากเกินไป มีกาย
สงบ มีส่ิงแวดลอมท่ีดีอยูในทามกลางธรรมชาติ เต็มไปดวยเสียงนกรอง อากาศดี ทามกลางมิตร
สหายครอบครัว บุคคลอันเปนท่ีรัก ผูปวยจิตใจสงบ ปลอยวาง ส้ินภาระและปลอยวางอยางส้ินเชิง 
และตายไปดวยจิตผองแผว เพราะจะเปนหลักประกันวา หลังจากตายแลวจะไปสูสุคติโลกสวรรค 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ศศิธร เขมาภิรัตน๓๖ กลาววา การสวดมนตนาจะเปนการดึงพลังแหงการ
ตรัสรูมารักษาอาพาธ ผูปวยท่ีฟงธรรมท่ัวไป จิตใจสงบสงใจไปตามธรรม แมกายจะไมหายปวยแต
ก็เสียชีวิตอยางมีสติสัมปชัญญะ และสอดคลองกับ ณรงศักดิ์ ถีระวงษ๓๗ พบวา ผูปวยมะเร็งสวนมาก
เปนระยะสุดทาย มีอัตราการเสียชีวิตสูงแตอัตราการเสียชีวิตโดยสงบก็สูงเชนกันและ เสียชีวิตโดย
สงบมีมากท่ีสุดตอมาคือ ทุรนทุรายเล็กนอย “ผูปวยสวนใหญท่ีเขารับการรักษาท่ีอโรคยศาล วัดคํา
ประมง มีอาการของโรคท่ีทุเลาขึ้น” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก) เนื่องจากรูปแบบการรักษาแบบองครวม โดยใชสมุนไพรเปนหลักรวมกับสมาธิภาวนาของ
ท่ีนี่นั้นชวย มีผลทําใหอาการของโรคมะเร็งดีขึ้นจริง สอดคลองกับณรงศักดิ์ ถีระวงษ๓๘ จากการ
สํารวจพบวา ผลสัมฤทธ์ิของการรักษาสําหรับผูปวยท่ีพักรักษาตัวท่ี อโรคยศาลและกําลังจะออก   

                                                        
 ๓๔ณรงศักด์ิ ถีระวงษ, “ผลสัมฤทธ์ิในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง”,      
(วัดคําประมง,๒๕๕๑),บทคัดยอ.(ถายเอกสารเย็บเลม) 
 ๓๕สุวภรณ แนวจําปา, “การดูแลผูปวยระยะสุดทายใกลตายเชิงบูรณาการ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๒๑.  
 ๓๖ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาการเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับ
การแพทยแผนไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๙๑.  
 ๓๗ณรงศักด์ิ ถีระวงษ, “ผลสัมฤทธิ์ในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง”,       
(วัดคําประมง,๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ, ๒๓. 
 ๓๘ณรงศักด์ิ ถีระวงษ, “ผลสัมฤทธิ์ในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง”,       
(วัดคําประมง,๒๕๕๑), หนา ๒๔. 



 ๒๑๕ 

จากอโรคยศาล ท่ีมีอาการดีขึ้นเล็กนอย, ดีขึ้น, ดีขึ้นมาก รวมกันมีมากกวาครึ่ง คือรอยละ ๕๓.๗๗ 
และ ศศิธร เขมาภิรัตน๓๙ ไดกลาวถึงพุทธวิธีบําบัดดวยพระธรรมโอสถวา เปนวิธีแหงปญญา เปน 
สัจธรรม เปนส่ิงท่ีมนุษยปฏิบัติไดดวยตนเองเชนการฟงธรรมและการปฏิบัติธรรม เปนเหตุใหจิต
ผองใส ผอนคลาย เปนผลดีตอสุขภาพ ศาสตรทางจิตวิทยาเช่ือวาผูไมเครียด ผอนคลายรางกายจะ
สรางภูมิคุมกันสูงและสงภูมิคุมกันตอตานโรคไดในระดับสูง เปนเหตุหนึ่งใหโรคทุเลาและหายได 
“กิจกรรมการแลกเปล่ียนประสบการณการเจ็บปวยทําใหผูปวยมีกําลังใจดีขึ้น” (กลุมตัวอยางมีความ
คิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เนื่องจากผูปวยไดมีโอกาสพูดคุยและแลกเปล่ียน
ประสบการณการเจ็บปวยกัน รวมถึงไดมีการใหกําลังใจซ่ึงกันและกันจึงทําใหผูปวยมีกําลังใจท่ีดี
ขึ้นได และ“ผูปวยสามารถนําความรูจากการปฐมนิเทศมาปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองได” (กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เนื่องจากการปฐมนิเทศไดมีการแนะนําความรู 
รวมถึงขอพึงควรปฏิบัติในขณะท่ีทําการบําบัดรักษาอยู เพ่ือใหผูปวยสามารถท่ีจะชวยเหลือและดแูล
ตนเองได 
 ความพึงพอใจตอกิจกรรมและการดําเนินงานในดานตาง ๆ มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ผานเกณฑการประเมิน สอดคลองกับ ณรงศักดิ์ ถีระวงษ๔๐ พบวา ความพึงพอใจตอ
การรักษาของอโรคยศาล สําหรับผูปวยท่ีออกจากอโรคยศาลนานแลว (ตั้งแต ๔ เดือน - ๓ ป เศษ) 
(พิจารณาจากการตอบแบบสอบถาม ๗๑ คน) มีความพึงพอใจมากและมากท่ีสุดรวมกัน จํานวนรอย
ละ ๗๗.๔๖ และความพึงพอใจของผูปวยท่ีกําลังพักรักษาตัวท่ีอโรคยศาล (พิจารณาจากผูปวย ๑๐๖ 
คน) มีความพึงพอใจมากและมากท่ีสุดรวมกัน จํานวนรอยละ ๗๖.๔๒ เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัด
อันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “การเปนแบบอยางของการชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังส่ิงตอบแทน
ของหลวงตาปพนพัชร จิรธัมโม” “อโรคยศาล วัดคําประมงเปนสถานท่ีใหการบําบัดรักษาผูปวย
โรคมะเร็งโดยไมเรียกรองส่ิงตอบแทน” “อโรคยศาล วัดคําประมงเปนสถานท่ีใหทุกแขนงอาชีพมี
โอกาสมาศึกษาดงูาน” “สถานท่ีพักและบรรยากาศของอโรคยศาล วัดคําประมง” “การจัดโครงการ
จิตอาสาของ อโรคยศาล วัดคําประมง เปนแหลงเสริมสรางจิตอาสาใหกับสังคม” “มีการนําวิธีทํา
สมาธิบําบัดมาใชรวมในการรักษา” “ยาและสมุนไพรของโครงการท่ีใชในการรักษาโรค” “พิธี

                                                        
 ๓๙ศศิธร เขมาภิรัตน, “การศึกษาการเปรียบเทียบพุทธวิธีในการดูแลสุขภาพแบบองครวมกับ
การแพทยแผนไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๙๑. 
 ๔๐ณรงศักด์ิ ถีระวงษ, “ผลสัมฤทธิ์ในการบําบัดดูแลผูปวยมะเร็งในอโรคยศาล วัดคําประมง”,        
(วัดคําประมง,๒๕๕๑), หนา ๒๕. 



 ๒๑๖ 

กรรมการฌาปนกิจศพของผูปวยท่ีเสียชีวิตท่ีอโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความพึง
พอใจอยูในระดับมากท่ีสุด) สวนขอคําถาม “ความเอาใจใสและการติดตามการรักษาอยางตอเนื่อง
ของผูใหการรักษา” “มีการนํากิจกรรมหลากหลายรูปแบบมาใชรวมในการรักษา” “บุคลากรผูท่ีทํา
หนาท่ีดานตาง ๆ ของ อโรคยศาล วัดคําประมง” และ “ความพึงพอใจกับกิจกรรมการปฐมนิเทศ” 
(กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก) อาจเนื่องจากวากิจกรรมการรักษาและการ
ดําเนินงานในดานตาง ๆ ของอโรคยศาล วัดคําประมงนั้น เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดผลดีในการบําบัดรกัษา
ผูปวยโรคมะเร็ง และเกิดส่ิงท่ีเปนประโยชนกับสังคมและประเทศชาติอยางมาก 

 ๕.๒.๔ ดานผลกระทบของการดําเนินงานโครงการ 

 ตามความคิดเห็นของ ผูใหการรักษา ผูปวย ญาติผูปวย และจิตอาสา ผลการศึกษาพบวา 
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ผานเกณฑการประเมิน สอดคลองกับบท
สัมภาษณผูบริหารโครงการ กลาวคือ ผูปวยสามารถรูหลักการในการดูแลตนเองและสามารถนํา
ความรูไปบอกตอกับผูปวยรายอ่ืน ๆ ได มีท้ังหนวยงานในภาครัฐและเอกชนไดมาศึกษาดูงานและ
นํารูปแบบในการบําบัดรักษาโรคมะเร็งของ อโรคยศาล วัดคําประมงไปใชเปนแนวทางในการ
บําบัดรักษาโรคมะเร็งกันหลายแหง บางหนวยงานขอเปนเครือขายและอาสาพาผูปวยท่ีเปน
โรคมะเร็งเขามาทําการบําบัดรักษา ชวยเปนประชาสัมพันธใหกับโครงการ และรวมกันมาบริจาค
สรางท่ีพักอาศัยเพ่ิมใหเพ่ือเปนท่ีรองรับผูปวยและญาติท่ีมีมากขึ้นเรื่อย  ๆ ในอนาคต มีจิตอาสาจาก
หลายแหงเขามาศึกษาดูงานและทําในส่ิงท่ีเปนคุณประโยชนใหตามท่ีไดจัดเตรียมกันเขามาของแต
ละแหง ส่ือจากหลายแหลงตางเขามาถายทําและเก็บขอมูลเพ่ือไปนําเสนอกันเปนจํานวนมาก 
นอกจากนี้ยังมีหนวยงานภาครัฐมาชวยในเรื่องของการทํางานวิจัยเกี่ยวกับตัวยาสมุนไพรใหอีกดวย 
โดยดานผลกระทบของการดําเนินงานโครงการประกอบดวย 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูปวยและญาติ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ผาน
เกณฑการประเมินซ่ึงสอดคลองกับ สรณีย สายศร๔๑ กลาวในบทสรุปงานวิจัยวา กระบวนการใน
การรักษาโรคมะเร็ง โดยการเสริมสรางระบบภูมิตานทานนี้ ทําไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมใหเปนไปอยางกลมกลืน สอดคลองกับ
วิถีของธรรมชาติ และใหอยูในดุลยภาพท่ีเหมาะสมและเกื้อกูลสงเสริมซ่ึงกันและกัน กลาวคือ 

                                                        
 ๔๑สรณีย สายศร, การศึกษาเชิงวิเคราะห แนวทางการปองกันและแกปญหาภาวะความเจ็บปวย     
ในเชิงบูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาและศาสนา,     
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๔๒๕ - ๔๒๖.  



 ๒๑๗ 

พฤติกรรมทางรางกาย ตองเอาใจใสตั้งแตเรื่องของการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนและไมเปน
โทษแกรางกาย การออกกําลังกาย การลางพิษ เปนตน สวนทางดานจิตใจ ก็ตองใหความสําคัญอยาง
มากเชนกัน โดยตองพยายามฝกมองโลกในแงดีมีกําลังใจท่ีเขมแข็ง หม่ันทําสมาธิเพ่ือใหจิตใจสงบ 
เบิกบาน และคลายความเครียด รวมท้ังการพยายามเขาใจถึงสัจธรรม และความเปนไปตาง ๆ ของ
โลก เพ่ือใหจิตใจเบาสบาย และสงบสุขสวนในดานความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมนั้น ผูเปนมะเร็งก็
ควรมีสติท่ีจะเลือกใกลชิดกับสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ ซ่ึงเกื้อกูลตอสุขภาพท่ีดี หลีกเล่ียงท่ีจะ
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมท่ีเปนมลพิษ และอันตรายตอสุขภาพเทาท่ีจะทําได เม่ือพิจารณาเปนราย
ขอจัดอันดับจากมากไปหานอย ดังนี้ “ผูปวยและญาติทราบถึงวิธีการปรับตัวเพ่ือลดความเส่ียงจาก
การเปนโรคมะเร็ง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) เนื่องจากการ
ท่ีไดเขามารับการบําบัดรักษา ทําใหผูปวยทราบขอมูลเหลานี้จากการใหความรูของทางโครงการ 
หมอและพยาบาลท่ีมาตรวจโรค รวมถึงการแนะนํา บอกกลาวจากผูปวยและญาติผูปวยท่ีกําลังรับ
การรักษาอยูรวมกันในขณะนั้น แลวสามารถนํามาใชในการปรับตัวเพ่ือลดความเส่ียงจากการเปน
โรคมะเร็งไดอยางมีความเขาใจมากขึน้ “ผูปวยทราบถึงวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือทําใหตนมีสุขภาพดขีึน้” 
“ผูปวยและญาติสามารถนําแนวทางการบําบัดรักษามาใชใหเหมาะกับวิถีประจําวันได” สอดคลอง
กับ กาญจนา สังขสิงห๔๒ จากผลการศึกษาพบวา เม่ือผูใหขอมูลไดรับผลจากการใชสมาธิบําบัดแลว 
ผูใหขอมูลยังคงสามารถใชสมาธิบําบัดเยียวยาตอไป มีวิถีชีวิตท่ีลงตัวในการบําบัดเยียวยาโรคมะเร็ง
ใน ๒ ลักษณะ คือ ๑) เช่ือเรื่องบาป บุญ เวรกรรม ๒) ปฏิบัติตามหลักศาสนาใน ๔ ลักษณะ คือ (๑) 
รักษาศีล ๕ (๒) ทําบุญเปนนิจ (๓) สวดมนตไหวพระเปนกิจวัตร (๔) พยายามหาโอกาสเขา
โครงการปฏิบัติธรรม และ (๕) การใหความรักและชวยเหลือผูอ่ืน “ผูปวยและญาติสามารถนํา
ความรูและประสบการณท่ีไดจากการบําบัดรักษาไปเผยแพรสูสังคม” และ “ผูปวยและญาติสามารถ
นําหลักการทําสมาธิไปใชเพ่ือกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
วา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก) อาจเนื่องจากเห็นวา ผูปวยไดทราบขอมูลและมีการปฏิบัติตัว
เพ่ือลดความเส่ียงจากการเปนโรคมะเร็ง พรอมกับการไดนํากิจกรรมในการรักษา อาทิเชน การทํา
สมาธิบําบัด การออกกําลังกายมาใชในบางโอกาสกับชีวิตประจําวัน จึงทําใหผูปวยมีสุขภาพท่ีดีขึ้น
ได พรอมกับสามารถท่ีจํานําความรูและประสบการณท่ีไดในครั้งนี้ไปแนะนําหรือบอกเลาในส่ิงท่ี
ตนไดไปสัมผัสมาจากการเขามารับการบําบัดรักษาใหกับผูปวยมะเร็งคนอ่ืน ๆ และกับบุคคลท่ัวไป
ในสังคมได 

                                                        
 ๔๒กาญจนา สังขสิงห, “ประสบการณของผูปวยมะเร็งในการบําบัดเยียวยาดวยสมาธิ”, วิทยานิพนธ
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (การพยาบาลผูใหญ : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๐. 



 ๒๑๘ 

 ความสนใจในการเปนจิตอาสาชวยเหลือโครงการ มีความเหมาะสมอยูในระดับ      
มากท่ีสุดผานเกณฑการประเมิน สอดคลองกับ สรณีย สายศร๔๓ ท่ีไดกลาวไวในบทสรุปเกี่ยวกับ
พระศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา ในฐานะของ “หมอ” หรือ “แพทย” ดังสมญานามวา “สัพพโรคติ
กิจฉโก” และ “สัพพโลกติกิจฉโก” ซ่ึงแปลวา ผูบําบัดสรรพโรคใหแกสัตวโลกท้ังปวงดวยพระมหา
กรุณาธิคุณ ในการประทานแนวทางและพุทธวิธีเพ่ือดูแลรักษาสุขภาพท้ังกายและใจดังกลาว เพ่ือ
ประโยชนสุขและความพนทุกขของสรรพชีวิตท้ังปวง นั่นเอง เม่ือพิจารณาเปนรายขอจัดอันดับจาก
มากไปหานอย ดังนี้  “ทานตองการเปนจิตอาสาเพ่ือชวยเปนแรงเสริมในดานตาง  ๆ ใหกับ         
อโรคยศาล วัดคําประมง” “เพ่ือตองการทดแทนพระคุณใหกับอโรคยศาล วัดคําประมง” “ตองการ
ใชความสามารถท่ีมีอยูเพ่ือสรางประโยชนใหกับสวนรวมและสังคม” “เพ่ือตองการแบงเบางานท่ีมี
อยูมากของอโรคยศาล วัดคําประมง” (กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มากท่ีสุด) สวน “ทานตองการเปนจิตอาสาเพ่ือเปนการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม” และ “ตองการ
นําความรูไปใชใหเกิดประโยชนกับสังคม”(กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก) อาจเนื่องจาก เห็นวามีความตองการชวยเปนแรงเสริมใหกับอโรคยศาล วัดคําประมงเพ่ือ
ทดแทนพระคุณใหกับทานหลวงตาท่ีไดใหการรักษาโดยไมคิดคารักษาพยาบาล เปดโอกาสใหได
ศึกษาดูงาน พรอมกับเปนการไดนําความรูและความสามารถท่ีตนมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนกับ
สังคม ซ่ึงเปนการชวยแบงเบาภาระงานท่ีมีอยูหลายอยางใหกับอโรคยศาล วัดคําประมงได 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 จากผลการศึกษาการประเมินโครงการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองครวม       
บนฐานสมาธิบําบัดของอโรคยศาล วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร มีขอเสนอแนะดังนี ้

 ๑. ดานปจจัยนําเขาของการดําเนินงานโครงการ 

 พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เนื่องจากทางโครงการมีการเตรียมความพรอม
ลวงหนาไวอยางดีเยี่ยม แตเนื่องจากขณะนี้มีผูเขารับการรักษาท่ีเพ่ิมมากขึ้น ทานหลวงตาจึงมีภาระ

                                                        
 ๔๓สรณีย สายศร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห แนวทางการปองกันและแกปญหาภาวะความเจ็บปวย    
ในเชิงบูรณาการแนวพุทธ : ศึกษากรณีโรคมะเร็ง”, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ปรัชญาและศาสนา,    
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๔๒๙. 



 ๒๑๙ 

งานมากขึ้นตามไปดวย จึงควรท่ีจะมีหนวยงานท่ีมีความสามารถรวมเปนแรงเสริมใหกับทานหลวง
ตาในงานดานการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งเพ่ิมขึ้น เพ่ือท่ีจะไดใหทานหลวงตาไดมีเวลาพักผอน
และวางแผนงานท่ีมีอยูมากอีกดวย รวมถึงควรท่ีจะไดรับความชวยเหลือทางดานงบประมาณจาก
หนวยงานตาง ๆ โดยเฉพาะหนวยงานท่ีเกี่ยวของของทางรัฐบาล เพ่ือท่ีจํานํางบประมาณนั้น         
มาสนับสนุนกับทางโครงการอยางเปนรูปธรรม โดยจากความเปนจริงท่ีปรากฏใหเห็นแลววา             
มีหนวยงานจากทางภาครัฐหลายหนวยงานท่ีตางเขามาศึกษาดูงานแตไมเคยไดรับเงินสนับสนุนจาก
ทางภาครัฐอยางเปนรูปธรรมเลย และเพ่ือท่ีจะไดใหทางโครงการไดนํามาใชเพ่ือการดําเนินงานท่ีจะ
ชวยเหลือสังคมโดยไมหวังผลตอบแทนไดมากขึ้น ซ่ึงเปนการทําประโยชนเพ่ือสังคมอยางแทจริง
และยังชวยลดภาระคาใชจายจํานวนมากท่ีจะตองนํามาใชในการดูแลผูปวยโรคมะเร็งใหกับ
ประเทศชาติในทางออมไดอีกดวย 

 ๒. ดานกระบวนการดําเนินงานของโครงการ 

 พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด แตเนื่องจากตัวยาสมุนไพรบางอยางท่ี  
หายากและมีราคาแพงท่ีจะตองนํามาใชกับผูปวยท่ีกําลังบําบัดรักษาอยูท่ีอโรคยศาล วัดคําประมง
และท่ีเคยมารับการรักษาแลวและไดมีการแจงขอรับยาเพ่ือจะใหมีการจัดสงไปใหนั้นมีจํานวนมาก 
จึงควรท่ีจะมีการไดรับความชวยเหลือในการจัดหาตัวยาดังกลาวเพ่ือใหมีไวใชในการรักษาผูปวยได
อยางตอเนื่อง และเพ่ือเปนการลดปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นไดจากการขาดตัวยาท่ีสําคัญดังกลาวใน
ชวงเวลาถึงคราวท่ีมีความจําเปนตองนํามาใช 

 ๓. ดานผลผลิตของการดําเนินงานโครงการ 

 พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด แตจากขอคําถาม ผูปวยสามารถนําความรู
จากการปฐมนิเทศมาปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองได มีคาคะแนนเฉล่ียนอยท่ีสุด ซ่ึงบอกใหทราบวาควร
ตองมีการใหความสําคัญเกี่ยวกับเรื่องของการปฐมนิเทศเพ่ือใหผูปวยไดทราบขอมูลและความรูใน
ดานตาง ๆ ท่ีสามารถจะนํามาชวยเหลือตนเองและเพ่ือเปนการปฏิบัติตนใหมีความสอดคลองใน
การบําบัดรักษาโรคท่ีมาในครั้งนี้ไดมากขึ้น 

 ๔. ดานผลกระทบของโครงการ 

 พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยขอท่ีมีคะแนนนอยท่ีสุดคือ “ผูปวย
และญาติสามารถนําหลักการทําสมาธิไปใชเพ่ือกอใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน” อาจแสดง
ใหเห็นวา การนําสมาธิ มาใชรวมในการบําบัดรักษามีความจําเปนสําหรับผูปวยและญาติแตขาด



 ๒๒๐ 

ความชํานาญและความรูในการปฏิบัติ ซ่ึงอาจรวมถึงพ้ืนฐานของการปฏิบัติธรรมของแตละคนไม
เทากัน หรือบางคนอาจไมเคยไดรับการฝกทําสมาธิมากอน จึงควรท่ีจะมีผูใหความรูทางดานนี้และ
คอยช้ีแนะในขณะฝกปฏิบัติทําสมาธิอยางท่ัวถึงกับผูปวยทุกคน โดยอาจมีการเปดโอกาสใหผูปวย 
ญาติผูปวย หรือบุคคลท่ีสนใจมารับการอบรมเพ่ิมความรู และสามารถท่ีจะเปนผูชวยในงาน
กิจกรรมนี้ เพ่ือใหผูท่ีเขารับการบําบัดรักษาอยูไดเกิดความรูและประสบการณอยางแทจริงในการนาํ
สมาธิบําบัดมาใชในการรักษาโรคกับตนเอง และสามารถท่ีจะนําวิธีการดังกลาวไปแนะนํากับผูอ่ืน
ไดอยางม่ันใจและถูกตองตามแนวทางของการปฏิบัติธรรมอีกดวย 

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะโครงการวิจัยในคร้ังตอไป 

 ๑. ควรมีการติดตามประเมินโครงการนี้ตอไปทุก ๓ ป เพ่ือท่ีจะไดเปนการรวมสราง
ประโยชนสวนรวมใหกับอโรคยศาล วัดคําประมง ท่ีจะไดมีขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินงานของ
โครงการท่ีหลากหลายและทันตอเหตุการณปจจุบันเพ่ิมขึ้น ในการท่ีจะนําขอมูลเหลานี้ไปพิจารณา
ใชเพ่ือกอใหเกดิประโยชนกับการดําเนินงานของโครงการไดตามความเหมาะสม 
 ๒. ควรมีการประเมินโครงการในรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
 ๓. ควรศึกษาการประเมินโครงการท่ีเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูปวยโรคมะเร็งแบบองค
รวมแนวพุทธ จากสถานบําบัดรักษายังท่ีตาง ๆ ท่ีเปดใหบริการอยูอีกหลายแหงใหมากขึ้น เพ่ือเปน
การวัดและประเมินผลคุณภาพของโครงการโดยรวมอยางแทจริง ซ่ึงจะไดเปนฐานขอมูลใหกับผูท่ี
จะทําการวิจัยและคนควาในหัวขอเรื่องท่ีมีความใกลเคียงกันไดมากขึ้น และเปนแหลงขอมูลใหกบัผู
ท่ีตองการทราบขอมูลลวงหนากอนท่ีจะตัดสินใจในการเลือกสถานท่ีบําบัดรักษาเพ่ือใหมีความ
เหมาะสมกับความตองการของตนเองไดอยางถูกตอง และเพ่ือท่ีจะเปนฐานขอมูลท่ีมีประโยชน
ใหกับสังคมในดานตาง ๆ อีกมากตอไป 
 


